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2023- ന�ോട്  വിട പറയോനും 2024- ന� സ്ോഗതും നെയ്ോനും �ോും ഓന�ോരുത്തരുും തയ്ോനറടുക്കു
കയോണ്. വ്യത്യസ്തങ്ങളോയ പഠ�, പ�ിശീല�, ന�ോധവൽക്ക�ണ പ�ിപോടികളോൽ ശ്രനധേയ

മോയ  ഒരു വർഷമോണ് കടന്് നപോയത്. അർബുദ ന�ോഗികളുനട െികിത്സയിലും, പഠ� ഗനവഷണ നമഖല
കളിലും മികച്ച പ്രവർത്ത�ും കോഴ്ചനവക്കോ�ോയി എന്ത് ഏനറ സുംതൃപ്ി �ൽകുന്നു.

 ഇത്തവണനത്ത അഭയും �ഴ് സിുംഗ് നകോനളജ് വിദ്യോർത്ികളുനട മികച്ച പ്രവർത്ത�ങ്ങളുനട 
പ്രതിഫല�ും ഉൾനക്കോളളുന്തോണ്. അതിൽ തനന് അവർ �ടത്തിയ �യൂട്ീഷൻ നഫസ്റ് ഏനറ കോലിക 
പ്രസക്തമോയ പ�ിപോടിയോയിരുന്നു. ആന�ോഗ്യക�മോയ ഭക്ഷണ�ീതി പിന്തുടന�ണ്ടതിനറെ ആവശ്യകത ഉയർ
ത്തി ക്കോണിനക്കണ്ട ഒരു കോലഘട്ടത്തിലൂനടയോണ് �ോും കടന്് നപോവുന്ത്. അർബുദ പ്രതിന�ോധ 

പ്രവർത്ത�ങ്ങളിൽ പ്രധോ�മോണ് ആന�ോഗ്യക�മോയ ഭക്ഷണ�ീതി ശീലിക്കുക എന്ത്.

അർബുദ െികിത്സോ ന�ോഗ �ിർണ്ണയ നമഖലകളിനല നൂത� �ീതികൾ പ�ിെയ
നപെടുത്തുന് �ണ്ട് നലഖ�ങ്ങൾ ഇത്തവണ ഉൾനപെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. നറോന�ോട്ടിക് 
സർജറിനയക്കുറിച്ചുളള നലഖ�ും അർബുദ െികിത്സയിനല പുതിയ മോറ്റങ്ങൾ  മ�
സ്ിലോക്കോൻ സഹോയിക്കുും. നറോന�ോട്ടിക് സർജറി സുംവിധോ�ും എും.സി.സിയിൽ 
സജ്ജമോക്കോനളള പ്രവർത്ത�ങ്ങൾ എും.സി.സി യിൽ �ടന്നുവ�ികയോണ്. ഏനറ 
തോമസിയോനത എും.സി.സി യിനല ന�ോഗികൾക്കുും ഈ സോനകേതിക മികവിനറെ 
പ്രനയോജ�ും ലഭ്യമോകുന്തോണ്. എും.ആർ.ഐ സ് കോൻ എന്ോനണന്നുും എും.സി.

സിയിൽ സ്ോപിച്ചിട്ടുളള അത്യോധു�ിക എും.ആർ.ഐ സ് കോൻ (3TMRI Scan) സും
�ന്ിച്ചുും വളന� ലളിതമോയി ഇത്തവണനത്ത ആനലഖ�ത്തിൽ വിവ�ിക്കുന്നു

ണ്ട്. അർബുദ ന�ോഗ�ിർണ്ണയ സുംവിധോ�ങ്ങളിനല പുതിയ മോറ്റങ്ങനള
ക്കുറിച്ച് ആളുകൾക്കിടയിൽ വ്യക്തമോയ ധോ�ണ സൃഷ്ിക്കുന്തി�് 

ഈ നലഖ�ും സഹോയകമോവുും. 

അഭയത്തിനറെ ഉൾനപെജുകളിൽ കരുതലിനറെയും അതിജീവ
�ത്തിനറെയും ന�ർെിത്ും എന്വണ്ണും ഹൃദയസ്പർശിയോയ 
ഒരു ഓർമ്മക്കുറിപെ്, എും.സി.സി �ടത്തിയ വിവിധങ്ങളോയ 
അർബുദന�ോധവൽക്ക�ണ, പ�ിശീല� പ�ിപോടികളുനട 
വിവ�ണങ്ങൾ, തുടങ്ങിയവ കോണോൻ സോധിക്കുും. ഇതിൽ 
പന്്യന്നൂർ പഞ്ോയത്തിനല പ്രവർത്ത�ങ്ങളുും ജില്ോ 
അർബുദ �ിയന്ത്രണപ�ിപോടിയിനല ന�തൃത്പ�മോയ 
പകേോളിത്തവുും ശ്രനധേയമോണ്. ഈപ്രവർത്ത�ങ്ങൾ 
വരുന് വർഷവുും മികനവോനട തുട�ോൻ �മുക്ക് സോധി
ക്കണും. അതി�ോയി കൂടുതൽ കരുനത്തോനട �മുക്ക് 
പ്രവർത്തിക്കോും.

ഡ�ോ. സതീശൻ ബോലസുബ്രഹ്മണ്യൻ
ഡയറക്ടർ, എും.സി.സി   

നപോസ്റ് ഗ്ോജുനവറ്റ് ഇൻസ്റിറ്റയൂട്ട് ഓഫ്  
ഓനകേോളജി  സയൻസസ് & റിനസർച്ച്
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�ന്ദ� നക.

കൃഷ്ോഞ്ജലി എ.
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�ണ്ടോും നസമസ്റർ �ി.എസ്.സി. �ഴ് സിുംഗിനറെ നപോഷകോ
ഹോ�വുും ഭക്ഷണക്രമവുും എന് വിഷയനത്ത ആസ്പദമോക്കി 
ഇൻസറിനല അഞ്ോും �ോച്ച് വിദ്യോർത്ികൾ 31/10/2023 
�് നകോനളജിൽ �യൂട്ീഷൻ നഫസ്റ് സുംഘടിപെിച്ചു. മനഷ്യ
�ിൽ സഹജമോയി കണ്ടുവരുന്  ആന�ോഗ്യപ്രശ് �ങ്ങനള മുൻ
�ിർത്തിയളള ഭക്ഷണ �ീതികൾക്ക് മുൻതൂക്കും �ൽകിനക്കോ
ണ്ടോയിരുന്നു വിദ്യോർത്ികൾ ഭക്ഷണും പോകും നെയ്തത്.
ഇൻസർ പ്രിൻസിപെൽ നഡോ. ന�ോഹിണി ടി ഉദ്ഘോട� 
കർമ്മും �ിർവ്വഹിച്ചു. മല�ോർ കോൻസർ നസറെർ ഡയറ

ക്ടർ നഡോ. സതീശൻ �ി, നപോഷ
കോഹോ� വിദഗ്ദ്ധ സമിതി മു�ഷീറ, 
�ഴ് സിുംഗ് അധേ്യോപകർ എന്ിവർ 
നപ്രോഗ്ോമിൽ പനകേടുത്തു. �ോലഗ്രൂ
പ്പുകളിലോയി 42 വിദ്യോർത്ികൾ 
സ്യുംപോകും നെയ്ത ഭക്ഷണ പദോർ
ത്ങ്ങളുനട പ്രദർശ�ും ഹോളിൽ ഒരു
ക്കിയത് കോണികൾക്ക് ഒരു �വ്യ 
അനഭവമോയിരുന്നു.

ന്യൂട്രീഷൻ ഫെസ്റ്റ് 2023
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ല�ോക മോനസികോല�ോഗ് ദിനം -23

2023 നല നലോക മോ�സികോന�ോഗ്യ ദി�ത്തിനറെ 
ഭോഗമോയി 16/10/2023 �് ഇൻസ്റിറ്റയൂട്ട് ഓഫ് �ഴ് സിുംഗ് 
സയൻസ് ആറെ് റിസർച്ച് നകോനളജിനല മോ�സികോന�ോ
ഗ്യ �ഴ് സിുംഗ് വിഭോഗത്തിനറെ ന�തൃത്ത്തിൽ �ോലോും 
വർഷ �ി.എസ്.സി �ഴ് സിുംഗ് വിദ്യോർത്ികൾ ന�ോ
ധവത്ക�ണ പ�ിപോടി �ടത്തി. എല്ോ അധ്യോപകരുും, 
അ�ധ്യോപകരുും �ോലോും നസമസ്റർ, �ോലോും വർഷ വി
ദ്യോർത്ികളുും െടങ്ങിൽ പനകേടുത്തു. ഉച്ചക്ക് 2 മണിക്ക് 
പ്രോർത്�ോ ഗോ�നത്തോനട പ�ിപോടികൾ ആ�ുംഭിച്ചു. 

അൽ� (�ോലോും വർഷ �ി.എസ്.സി �ഴ് സിുംഗ് വി
ദ്യോർത്ി�ി) സ്ോഗതും പറഞ്ഞു. പ്രിൻസിപെൽ നഡോ. 
ന�ോഹിണി ടി വിഷയും അവത�ിപെിച്ച് ഉദ്ഘോട�ും നെയ്തു. 
�ോലോും വർഷ �ി.എസ്.സി �ഴ് സിുംഗ് വിദ്യോർത്ികൾ 
നസോഷ്യൽ മീഡിയ യവോക്കളുനട മോ�സികോന�ോഗ്യത്തി
�്  ഭീഷണിയോനണോ എന് വിഷയനത്ത ആസ്പദമോക്കി 
ഒരു ഡിന�റ്റ് �ടത്തി. അഭിയ(�ോലോും വർഷ �ി.എസ്.
സി �ഴ് സിുംഗ് വിദ്യോർത്ി�ി) �ന്ദി ന�ഖനപെടുത്തി. 3.00 
മണിനയോനട പ�ിപോടി അവസോ�ിച്ചു.

കോർഡിനയോ പൾമണറി റീസസിനറ്റഷൻ പ�ിശീല�ും 
- �ോഷണൽ  നമഡിക്കൽ സയൻസിനല ന�ോർഡ് 
ഓഫ് എക് സോമിന�ഷൻസ് ഇൻ നമഡിക്കൽ സയൻ
സസ് (NBEMS) സുംഘടിപെിക്കുന് �ോജ്യവ്യോപകമോയ 
നപോതു ന�ോധവത്ക്ക�ണ പ�ിപോടി  സി.പി.ആർ 
(കോർഡിനയോ പൾമണറി റീസസിനറ്റഷൻ) പ�ിശീല
�ും ഡിസും�ർ 6 �് 2023 �്  INSeR ൽ �ടന്നു.  �ോ
ജ്യനത്ത ആദ്യനത്ത സി.പി.ആർ ന�ോധവത്ക്ക�ണ 
പ�ിപോടിയോണിത്. ജ�ങ്ങനള ന�ോധവോൻമോ�ോക്കു
ന്തിനും ഗുരുത�മോയ അടിയന് സോഹെ�്യങ്ങളിൽ 
അവന� സഹോയിച്ച് സോധോ�ണക്കോരുനട ജീവൻ 

�ക്ഷിക്കുന്തിനമോണ് സർക്കോർ ഈ പ�ിപോടി ആ�ും
ഭിച്ചത്. പനകേടുക്കുന്തിപ് അവർ ഒരു സർട്ടിഫിക്കറ്റ് 
�ൽകുന്നു. മൂന്ോും നസമസ്റർ �ി.എസ്.സി  �ഴ് സിുംഗ് 
വിദ്യോർത്ികൾ ഈ നപ്രോഗ്ോമിൽ പനകേടുത്തത് �ീന 
പ്രദീപ് (Nodal officer),  ന�ഷ്മ സി.ആർ (Nodal officer),  
എന്ിവരുനട ന�തൃത്ത്തിലോണ്. �ോവിനല 9.30 �് 
ഓൺലലൻ നപ്രോഗ്ോും ആ�ുംഭിച്ചു. നഡോ.ന�ോഹിണി. 
ടി (പ്രിൻസിപെൽ INSeR) വിദ്യോർത്ികൾക്ക് BLS  ന� 
ക്കുറിച്ച് ഒരു ഹ്രസ് വിവ�ണും �ൽകി. നപ്രോഗ്ോും വി
ദ്യോർത്ികൾക്ക് ഫലപ്രദമോയിരുന്നു. �ോവിനല  10.45 
�് പ�ിപോടി അവസോ�ിച്ചു.

കോർഡില�ോ പൾമണറി റരീസസിലറേഷൻ പ�ിശരീ�നം



�ഴ് സിുംഗ് എഡയൂനക്കഷനറെ ഭോഗമോയി �ോലോും 
വർഷ �ി.എസ്.സി �ഴ് സിുംഗ് വിദ്യോർത്ികൾ 
22/11/2023 ബുധ�ോഴ്ച എ.വി. എയ്ഡ് (ദൃശ്യ-ശ്ര
വ്യ സനകേതങ്ങൾ)ഉനട പ്രദർശ�ും എ.വി. എയ്ഡ് 
നമോസ് നട്ോ-2023 സുംഘടിപെിച്ചു. പ്രദർശ�ും കൃത്യും 
10.30 �് നകോനളജ് പ്രിൻസിപെൽ നഡോ.ന�ോഹിണി. ടി.  
ഉദ്ഘോട�ും നെയ്തു. നശഷും �ോലോും വർഷ �ി.എസ്.
സി �ഴ് സിുംഗ് വിദ്യോർത്ി�ിയോയ സ് ന�ഹ സണ്ണി 
സ്ോഗതപ്രസുംഗും �ടത്തി. പ്രിൻസിപെൽ നഡോ.ന�ോ
ഹിണിയനട മുഖ്യ പ്രഭോഷണത്തിനനശഷും �ഴ് സിുംഗ് 
എഡയുനക്കഷൻ സബ്ജക്ട് നകോർഡിന�റ്റർ നഡോ.ഹണി 
ന�ർണിനയ ആശുംസകളറിയിച്ചു. നശഷും പ്രിൻസി
പെോളുും മറ്റ് അധ്യോപകരുും വിദ്യോർത്ികൾ ഒരുക്കിയ 
ഓഡിനയോ വിഷ്ൽ പ്രദർശ�ും സന്ദർശിക്കുകയും 
മോർഗ്ഗ �ിർനദേശങ്ങൾ �ൽകുകയും നെയ്തു. വിവിധ 
ത�ത്തിലളള െോർട്ടുകൾ, ഗ്ോഫുകൾ, പോുംനലട് സ്, 
നരേോഷർ, നപോസ്റർ, കോർട്ടൂണുകൾ, നെോക് ന�ോർഡ്, 
ബുളളറ്റിൻ ന�ോർഡ്, ഫ് ളോന�ൽ ഗ്ോഫ് എന്ിവ 
ന�ോൺ നപ്രോജക്ടഡ് ദൃശ്യ- ശ്രവ്യ സനകേതങ്ങളുനട 

വിഭോഗത്തിൽ ഉൾനപെടുത്തിയിരുന്നു. എൽ.സി.ഡി 
നപ്രോജക്ടർ, ഫിലിും സ്ടിപ് സ്, നടലിവിഷൻ, കമ്പയൂ
ട്ടർ, ഓവർനഹഡ് നപ്രോജക്ടർ, ലലൈഡുകൾ, നടപ് �ി
നക്കോർഡർ, സി.ഡി പ്ലയർ, പബ്ിക് അഡ്രസ്് സിസ്റും 
എന്ിവ നപ്രോജക്ട് ദ്യശ്യ - ശ്രവ്യ സനകേതങ്ങളുനട വി
ഭോഗത്തിൽ ഉൾനപെടുത്തിയിരുന്നു. നമോഡൽ, ഒബ്ജക്റ്, 
സ് നപസിനമൻ, ലമനക്രോസ് നകോപെ്, പനപെറ്റ് എന്ിവ 
3D  ദൃശ്യ-ശ്രവ്യ സനകേതങ്ങളുനട വിഭോഗത്തിൽ ഉൾ
നപെടുത്തിയിരുന്നു. സന്ദർശ�ത്തിനനശഷും �ോലോും 
വർഷ �ി.എസ്്.സി വിദ്യോർത്ി�ിയോയ വിന്ി 
മ�ിയ �ന്ദി പ്രകോശ�ും �ടത്തി. ഔനദ്യോഗിക പ�ി
പോടികൾക്ക് നശഷും മറ്റു ക്ോസ്ിനല വിദ്യോർത്ികൾ
ക്കുും അധേ്യോപകർക്കുും എക് സി�ിഷൻ സന്ദർശിക്കോ
നളള അവസ�ും ഒരുക്കുകയും നെയ്തു.   
 ദൃശ്യ-ശ്രവ്യ സനകേതങ്ങനള കുറിച്ച് കൂടുതൽ 
അറിയോൻ ഈ പ്രദർശ�ും സഹോയിച്ചു. കൃത്യും 4 
മണിനയോടുകൂടി എക് സി�ിഷൻ അവസോ�ിപെിക്കുക
യും നെയ്തു.

ഇൻസ്റിറേറ്യൂട്്റ് ഓെ്റ് നഴ്റ് സിംഗ്റ് സ�ൻസ്റ് ആന്റ് റിസർച്്റ്
മ�ബോർ  കോൻസർ ഫസന്റർ  - എ.വി.എ�്റ്ഡ്റ് ലമോസ്റ് ലട്ോ - 2023
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ലറോലബോട്ിക്റ് സർജറി�ില�ക്്റ് ഒ�ു എത്ിലനോട്ം

ഡ�ോ. പ്രശോന്ത്
സർജിക്കൽ ഓഡ്ോളജി

ആധു�ിക ശസ്ത്രക്രീയ �ുംഗത്ത് 
ഉണ്ടോയിട്ടുളള ഒരു പ്രധോ� കോൽ

നവയ്പെോണ് നറോന�ോട്ടിക് സർജറി. പ്രോ
ഥമിക ഘട്ടത്തിൽ മനറ്റനതോരു പുതിയ നൂ
ത� വിദ്യനയയും നപോനല വികസിത �ോ
ജ്യങ്ങളിനല വൻകിട  ആശുപത്ികളിൽ 
മോത്ും ലഭ്യമോയിരുന് നറോന�ോട്ടിക് സർ
ജറി ഇന്് ഒട്ടുമിക്ക മൾട്ടിസ് നപഷ്യോലി
റ്റി ആശുപത്ികളിലും ലഭ്യമോകുന് അവ
സ്യിനലക്ക് മോറിയി�ിക്കുന്നു. 

എന്താണ് റ�താറ�താട്ടിക് സർജ�ടി ?

മുൻകോലങ്ങളിൽ ന�ഞ്ി�കത്തുും വയ
റിലും നെയ്തിരുന് വലിയ ശസ്ത്രക്രിയകൾ
ക്ക് വലിയ ശസ്ത്രക്രിയോമുറിവുകൾ ആവ

ശ്യമോയി വന്ിരുന്നു. ഇതിൽ�ിന്നുും 
ഉണ്ടോകുന് നവദ�യും  ടിഷയൂ ഇൻജുറി
നയോടുളള സകേീർണ്ണമോയ പ്രതിപ്രവർത്ത
�ങ്ങളുും (ഇൻഫ്ലനമറ്ററി നറസ് നപോൺ
സ് ) ശസ്ത്രക്രിയയ്ക് നശഷമുളള ശ�ീ�ത്തി
നറെ റിക്കവറി (പു�രുജ്ജീവ�ും) ബുധേി
മുട്ടുളളതോക്കോറുണ്ട്. ഇതിൽ�ിന്നുളള ശ്ര
നധേയമോയ ഒരു മുനന്ോട്ട് നപോക്കോയിരു
ന്നു ലോപനറോസ് നകോപെി/നതോറോനക്കോ
സ് നകോപെി/എൻനഡോസ് നകോപെി ശസ്ത്ര
ക്രിയകൾ. �ീളും കൂടിയ ശസ്ത്രക്രിയോ 
ഉപക�ണങ്ങൾ തോനക്കോൽ ദ്ോ�ും വഴി 
ശ�ീ�ത്തിൽ പ്രനവശിപെിച്ച് ക്യോമറയനട 
സഹോയത്തോൽ ശസ്ത്രക്രിയ നെയ്യുന് സും
വിധോ�ങ്ങളോണ് ഇവ. എന്ോൽ ന��ിട്ടു

ളള സ്പർശ�ത്തിനറെ അഭോവും, സകേീർണ്ണ
മോയ കൂട്ടിനച്ചർക്കലകളുനട പ�ിമിതികൾ, 
എന്ിവ �ിമിത്തും നമൽപെറഞ്ഞ ശസ്ത്ര
ക്രിയ �ീതികൾ പ്രതിസന്ി ന��ിട്ടിരു
ന്നു. ഈ അവസ�ത്തിലോണ് ലോപനറോ
സ് നകോപെിക് ഉപക�ണങ്ങനള നറോന�ോ
ട്ടിക് സുംവിധോ�ും വഴി �ിയന്ത്രിച്ച് കൂടു
തൽ കോ�്യക്ഷമമോയ് ശസ്ത്രക്രീയ നെയ്ോ
വുന് സുംവിധോ�ും ഉടനലടുക്കുന്ത്.

റ�താറ�താട്ടിക ്സർജ�ടിയെപ്പറ്ടി യ�താ
തുവതാെുളള യതറ്ടിദ്താരണകൾ

 ► 'സർജൻ ഇല്ോനത നറോന�ോട്ട് ത�ി
നയ ആണ് ശസ്ത്രക്രിയ �ടത്തുന്ത്.'

 ● ഒ�ിക്കലും അല്. മനറ്റനതോരു ശസ്ത്ര
ക്രിയനയയും നപോനല ശസ്ത്രക്രിയോ 
വിദഗ്ദ്ധനറെ സോന്ിധ്യും അ�ിവോ�്യ
മോണ്.

 ► 'ന��ിട്ടുളള നഡോക്ടർ ഇടനപടൽ 
ഇല്ോത്തതി�ോൽ ന�ോഗി നഡോക്ടർ 
�ന്ത്തിനറെ പ്രോധോ�്യും കുറയന്നു.'

 ● ശസ്ത്രക്രിയോ ഉപക�ണത്തിനറെ െല
�നത്ത കോ�്യക്ഷമമോക്കുന്തി�പ്പു
റും ഒന്നുും തനന് നറോന�ോട്ട് നെയ്യു
ന്ില്. തൻമൂലും ഇത്ത�ും ധോ�ണ 
അടിസ്ോ� �ഹിതമോണ്.

അവശ്യഘടകങ്ങൾ

 ● ശസ്ത്രക്രിയോ വിദഗ്ദ്ധൻ

 ● നറോന�ോട്ട് (നമഷീൻ)

 ● നറോന�ോട്ടിക് ഉപക�ണങ്ങൾ (നറോ
ന�ോട്ടിനറെ ആും-നലക്ക് �ന്ി
ക്കുന്നു)
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 ● ന�ോഗിയനട ഭോഗത്ത് ഉപക�ണങ്ങ
നള �ിയന്ത്രിക്കുന് വിദഗ്ദ്ധൻ (മിക്ക 
അവസ�ങ്ങളിലും ശസ്ത്രക്രിയോ വിദ
ഗ്ദ്ധ�ോയ സഹോയി തനന് ആയി�ി
ക്കുും)

 ● സ്റോഫ് �ഴ് സ്

 ● പ്രധോ� സർജൻ പ്രവർത്തിക്കുന്  
കൺനസോൾ (തീനയറ്ററിനറെ ഒരു മൂ
ലയിൽ സജ്ജീക�ിച്ചത്.)

മുഖ്യമതാെും റ�താറ�താട്ടിക് സംവടി
ധതാനം ഉ�റെതാഗയപ്പടുത്ുന്ന റമ
ഖലകൾ

അടിവയറിലും, ഉൾവയറിലും  �ടത്തു
ന് യൂനറോളജി, ഗ്യോസ് നട്ോ എറെനറോളജി, 
ലഗ�നക്കോളജി  ശസ്ത്രക്രിയകൾ, ന�
ഞ്ി�കത്ത് �ടത്തുന് അന്�ോളും, ശ്ോ
സനകോശും, ഹൃദയും എന്ിവയനട സകേീർ
ണ്ണമോയ ശസ്ത്രക്രിയകൾ (Urology, Gastro 
enterology, Complicated Gynacologic, 
Bariatric, Transplant surgeries) 

മുഖ്യ ആകർഷണങ്ങളും ശക്ടി
െും

 ● തുറന് ശസ്ത്രക്രിയകളിലും ലോപെനറോ

സ് നകോപെി/നതോറോനക്കോസ് നകോപെി 
എന്ിവയിലും ഉളള െല� സ്ോത
ന്ത്ര്യത്തിലളള �ിയന്ത്രണങ്ങനള 
അതിജീവിക്കുന് '7 Degrees of 
Freedom'

 ● സകേീർണ്ണമോയ കൂടിനച്ച�ലകൾ എളു
പെമോക്കുന്നു.

 ● സകേീർണ്ണമോയ ശ�ീ�ത്തിനറെ  ഭോഗ
ങ്ങളിനലക്കുളള എത്തിനപെടലും, നമ
ച്ചനപെട്ട കോഴ്ചയും �ൽകുന് സ്ോത
ന്ത്ര്യും.

 ● വിറയൽ അനല്കേിൽ ലകകളുനട 
ദുർഘടമോയ പ്രവർത്ത� സ്ോ�
ങ്ങൾ എന്ിവ മൂലമുളള പ�ിമിതി 
ഒഴിവോകുന്നു.

 ● ഏറ്റവുും ചുരുങ്ങിയ മുറിവുും, ടിഷയൂ 
ഇൻജുറിയും മൂലും നമച്ചനപെട്ട പു�
രുജ്ജീവ�ും. (ശോസ്ത്രീയ പഠ�ങ്ങൾ 
�ൽനകണ്ട നതളിവുകൾ ഇ�ിയും 
വ�ോ�ി�ിക്കുന്നു).

 ● ശസ്ത്രക്രിയോ�ന്� ജീവിതത്തിനറെ 
ഗുണ�ിലവോ�ും �ിർണ്ണയിക്കുന് 
ലലുംഗിക നശഷി, മലമൂത് �ിയന്ത്ര

ണനശഷി എന്ിവ �ില�ിർത്തോന
ളള കഴിവ്.

�രടിമടിതടികൾ

 ● ലഭ്യത - പ്രെോ�ും ഏറിവരുന്നുനണ്ട
കേിലും മറ്റ് നൂത� െികിത്സോ �ീതി
കനള അനപക്ഷിച്ച് ലഭ്യത പ�ിമിത
മോണ്.

 ● നെലവ് - ഗണ്യമോയ നതോതിൽ കു
റഞ്ഞ് വരുന്നുനണ്ടകേിലും ലോപെനറോ
സ് നകോപെിക് ശസ്ത്രക്രിയനയക്കോൾ 
ഏതോണ്ട് 1 - 1.2 ലക്ഷും കൂടുതൽ നെ
ലവ് വരുന്നു.

 ● സോനകേതിക പ�ിമിതികൾ - ദുർഘ
ടമോയ ആന്�ിക ഘട�, വ്യോപിച്ച 
�ിലയിലളള അസുഖും എന്ിവ നറോ
ന�ോട്ടിക് സർജറി ചുരുക്കും െില 
അവസ�ങ്ങളിൽ സോധ്യമല്ോനത 
വ�ോും.
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3 ഫ്സ്റ് � എം.ആർ.ഐ.

പ്രവീൺ കുമോർ
ഡേ�ിഡ�ോ പ്ോഫർ

കോന്ിക ത�ുംഗങ്ങൾ ഉപനയോ
ഗിച്ച് അണുവിക�ണ �ഹിത

മോയി നെയ്ോൻ കഴിയന് ന�ോഗ �ിർണ്ണ
യ മോർഗങ്ങളിൽ മുൻപന്ിയിൽ �ിൽ
ക്കുന് ഒന്ോണ് MRI സ് കോൻ. X-ray, 
CT-സ് കോൻ, അൾട്ോസൗണ്ട് സ് കോൻ 
എന്ിവനയ അനപക്ഷിച്ച് ന�ോഗികൾക്ക് 
യോനതോരു വിധത്തിലളള ബുധേിമുട്ടുകളുും 
ഇല്ോനത കുറഞ്ഞ സമയുംനകോണ്ട് തനന് 
ന�ോഗ �ിർണ്ണയും സോധ്യമോകുും എന്തോ
ണ് MRI സ് കോ�ിനറെ പ്രനത്യകത.

 ന�ോഗ �ിർണ്ണയത്തിൽ കോന്ിക 
ത�ുംഗങ്ങളുനട ശക്തി അനസ�ിച്ച് ത�ും 
തി�ിച്ചി�ിക്കുന്തിൽ ഇനപെോൾ ലഭ്യമോ
യതിൽ ഏറ്റവുും നമച്ചനപെട്ടതോണ് 3 നട
ലൈ (MRI-3T) നമഷീൻ. സോധോ�ണയോ
യി ഉപനയോഗിച്ച് വരുന് 1.5 നടലൈ (1.5-
T) നമഷീന�ക്കോൾ ഉപ�ി വളന� അധി
കും പ്രനത്യകതകൾ �ിറഞ്ഞതോണ് 3 
നടലൈ സ് കോൻ. നക�ളത്തിൽ മോത്മല് 
ആനഗോളതലത്തിൽ സ്ത്രീകളിൽ ഏറ്റവുും 
കൂടുതൽ കണ്ടുവരുന് സ്ത�ോർബുദും, തല
നച്ചോറിൽ കണ്ടുവരുന് ഗ്ലനയോമ, ആനസ്ടോ 
ലസനറ്റോമ, എന്ിങ്ങന� പലത�ും ന�ോ
ഗങ്ങൾക്കുും, മോുംസനപശികൾ, അസ്ി
കൾ എന്ിവയനട അർബുദങ്ങൾക്കുും 1.5 
നടലൈ (1.5-T) നയക്കോൾ കൂടുതൽ നറസ
ലയൂഷന�ോട് കൂടിയ െിത്ങ്ങൾ 3 നടസ് ല
യിൽ �ിന്നുും ലഭിക്കുും. കോന്ിക ത�ുംഗ
ങ്ങളുും നറഡിനയോ ത�ുംഗങ്ങളുും കൂടി വിവി
ധ ഫ്ീക്ൻസികളിൽ ഉപനയോഗിച്ച് മന
ഷ്യ ശ�ീ�ത്തിൽ �ിന്നുും പുറനപെടുന് സി
ഗ്നലകൾ സ്ീക�ിച്ച് കമ്പയൂട്ടറിനറെ സഹോ
യനത്തോനടയോണ് അവയവങ്ങളുനട െിത്
ങ്ങൾ രൂപീക�ിക്കുക. ഈ പ്രക്രിയയിൽ 
കൂടുതൽ സിഗ്നലകൾ സ്ീക�ിക്കോൻ കൂ
ടുതൽ െോ�ലകൾ ഉളള നകോയിലകൾ 
ആവശ്യമോയിവരുും. റിസീവർ െോ�ലക
ളുനട എണ്ണത്തി�് അനസൃതമോയോണ് െി
ത്ങ്ങളുനട മിഴിനവറുക. 3 നടലൈയിൽ ഉപ

നയോഗിക്കുന് 16 െോ�ൽ നകോയിലകൾ 
വഴി കൂടുതൽ വ്യക്തതനയോടുകൂടിയ െിത്
ങ്ങൾ ലഭിക്കുകയും തന്മൂലും അത് അർ
ബുദത്തിനറെ �ീതിനയയും സ്ഭോവനത്ത
യും കൂടുതൽ മ�സ്ിലോക്കോൻ ഉതകുക
യും നെയ്യുും. സ്ത�ോർബുദ �ിർണ്ണയത്തിന
ളള MR-Mammogram ഇനത �ീതിയിൽ 
16 െോ�ൽ നകോയിലകൾ ഉപനയോഗിച്ചോ
ണ് നെയ്യുക. കൂടോനത തലനച്ചോറിനല നകോ
ശങ്ങളിൽ കണ്ടുവരുന് അർബുദങ്ങളുനട 
വളർച്ചോ�ി�ക്ക് �ിർണ്ണയിക്കുന് നപർ
ഫയുഷൻ, ഒരു നകോശത്തിനറെ അസ്ോ
ഭോവിക വളർച്ച അർബുദമോനണോ എന്് 
�ിർണ്ണയിക്കുന് സ് നപക് നട്ോസ് നകോ
പെി സ് കോൻ, മൾട്ടി ഡിറക്ഷണൽ ഡി
ഫയൂഷൻ സ് കോൻ, ഡിഫയൂഷൻ നടൻസർ 
സ് കോൻ എന്ിവനയല്ോും 3 നടലൈയിൽ 
1.5 നടലൈനയക്കോൾ മികച്ച �ീതിയിൽ നെ
യ്ോൻ സോധിക്കുും. 1.5 നടലൈനയ അനപക്ഷി
ച്ച് സ് കോ�ിുംഗിൽ മരുന്നുകളുനട ഉപനയോ
ഗനമോ, നവദ�നയോ ഇല്ോനത തനന് അർ
ബുദങ്ങളുനട നസ്റജിങ്ങിനും, െികിത്സയ

നട പ്രതിക�ണും വിലയിരുത്തോനും ഉപ
നയോഗിക്കുന് ഫുൾന�ോഡി ഡിഫയൂഷൻ 
സ് കോൻ പ�ിമിതമോയ സമയും നകോണ്ട് 3 
നടലൈയിൽ നെയ്ോൻ സോധ്യമോണ് എന്
ത് എടുത്ത് പറനയണ്ട ഒന്ോണ്. ഇതിന
പുറനമ ഹൃദയത്തിനറെ ന�ോഗ �ിർണ്ണയ
ത്തിനളള കോർഡിയോക് സ് കോൻ, വോൽ
വുകൾ, അറകൾ, �ക്ത ധമ�ികൾ, ഹൃദ
യ ഭിത്തിയിനല നകോശങ്ങൾ എന്ിവ
നയ എല്ോും വളന� ആഴത്തിൽ മ�സ്ിലോ
ക്കോനും, െിലനവറിയ മറ്റ് ന�ോഗ�ിർണ്ണയ 
സോധ്യതകനള ആശ്രയിക്കോനത തനന് 
ന�ോഗും �ിർണ്ണയിക്കോനും സോധിക്കുും. 
ഇതിന�ോനക്ക പുറനമ സ്ത�ോർബുദ �ിർ
ണ്ണയത്തിൽ അ�ിവോ�്യമോയ എും.ആർ 
രേസ്റ് �നയോപ് സി (സുംശയകോ�ിയോ
യ നകോശങ്ങളിൽ �ിന്നുും കുത്തി എടുത്ത് 
പ�ിനശോധിക്കുന് �ീതി) എും.ആർ.ഐ.
യനട സഹോയനത്തോനട �നയോപ് സി നെ
യ്യുന്തി�് ആവശ്യമോയ നസവൻ െോ�ൽ 
നകോയിൽ 3 നടലൈയനട മനറ്റോരു പ്രനത്യക
തയോണ്.
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പതിവുനപോനല ഓപെനറഷൻ തീയ
റ്ററിൽ ഡയൂട്ടിക്ക് കയറി. സർജറി

യനട ഇടനവളകളിൽ ഡയറക്ടർ സോനറോ
ട് ജൂ�ിയർ നഡോക്ടർമോർ വോർഡുകളിൽ 
കിടക്കുന് ഒരു ന�ോഗിയനട കോ�്യും സും
സോ�ിക്കുന്ത് നകട്ടു. Medical Oncology, 
Radiology മറ്റു നഡോക്ടർമോർ  ആരുും തനന് 
സർജറി ഫിറ്റ് �സ് തരുന്ില്. എനന്ോ 
എന്റിയില്. ഈ ന�ോഗിനയപറ്റി കൂടുത
ലറിയോൻ ഒരു തോത്പ�്യും. നഡോക്ടർമോരു
മോയി സുംസോ�ിച്ചു പലപല ആശുപത്ി
കളിൽ അവർ നെന്് അവസോ�ും നക�ള
ത്തിനറെ നതനക്ക അറ്റത്ത് �ിന്് മല�ോർ 
കോൻസർ നസറെറിന�പെറ്റി പറയന്ത് 
നകട്ട് അവർ ഇവിനട എത്തി.

 ഇരുപത്തിമൂനന്ോ, ഇരുപത്തി�ോനലോ 
വയസ്് പ്രോയും. കണ്ടോൽ പൂർണ്ണ ഗർഭിണി
യോനണന്് നതോന്നുും. �ക്തനയോട്ടും തീന� 
ഇനല്ന്് തനന് പറയോും. പ്രതീക്ഷയറ്റ 
മുഖും. ശ്ോസും എടുക്കോൻ കുറച്ച് പ്രയോസ
നപെടുന്നുമുണ്ട്. ഇനതോനക്ക നകട്ടറിഞ്ഞത് 
മുതൽ എനറെ മ�സ്ി�് ഭയകേ� വിങ്ങൽ 
അനഭവനപെട്ടു. എന്തുനകോനണ്ടന്ോൽ 14 
kg ഭോ�മുളള കോൻസർ മുഴ അവരുനട ഗർ
ഭോശയനത്ത വിഴുങ്ങിയി�ിക്കുകയോണ്. 
ഓന�ോ ദിവസവുും പ്രോർത്ിക്കുകയോണ്. 
14 ദിവസമോയി അഡ്ിറ്റ് നെയ്തിട്ട്. ആദ്യും 
സനപെോർട്ടീവ് നകയർ നകോടുത്തു. MSB 
discussion വന്നു. പോലിനയറ്റീവ് നറഡിനയ
ഷൻ നകോടുത്തു. വീണ്ടുും MSB discussion. 
നദവദൂത�ോയി ഡയറക്ടർ സോർ വന്് ന�ോ
ഗിനയ സർജറിക്ക് നപോസ്റ് നെയ്തു. ഓന�ോ 
ദിവസവുും നഡോക് നടഴ് സിന�ോട് കോ�്യ
ങ്ങൾ നെോദിച്ചു മ�സ്ിലോക്കി. 

 ഒരു തികേളോഴ്ച സോർ പറഞ്ഞു ഒരു 
യുംങ്ങ് നലഡിയണ്ട് സി.എ ഓവറി. നമ
ജർ റിനസക്ഷൻ, വോസ് കുലർ ഗ്ോഫ്റ് നറ
ഡിയോക്കണും. ധോ�ോളും �ക്തും നവണ്ടിവ
രുും. ഞങ്ങൾ എല്ോവരുും കട്ട സനപെോർട്ട്.   
Hipec സർജറിയും കൂനട നവണനമന്് പറ

ഞ്ഞു. Hipec സർജറിയനട പ്രീ കൗൺസി
ലിുംഗി�് നവണ്ടി ന�ോഗിയനട ഭർത്തോവ് 
ഓപെനറഷൻ തീയറ്ററിനറെ അടുത്ത് വന്നു. 
അയോൾക്ക് ഭോ�്യയും അഞ്ചുവയസ്സുളള ഒരു 
മകനും മോത്നമ ഉളളൂ. നവനറ ആരുും സ്
ന്നമനന്ോ �ന്നമനന്ോ പറയോൻ ഇല്. 
നെറിയ ഒരു വീടുളളത് വിറ്റുനപറുക്കിയോ
ണ് വന്ത്. അയോൾക്ക് നജോലി പത്ും 
വീടുകളിൽ എത്തിക്കുക എന്തോണ്. 
അയോൾ ക�യന്നുണ്ടോയിരുന്നു. എ�ിക്ക് 
സകേടും നതോന്ി. ഞങ്ങനളനക്കോണ്ട് നെ
യ്ോൻ പറ്റുന്ത് പ�മോവധി നെയ്ോനമന്നുും, 
ലധ�്യമോയി�ിക്കോനും, ഞങ്ങനളല്ോവരുും 
കൂനടയനണ്ടന്നുും പറഞ്ഞ് അയോനള തി�ി
ച്ച് വോർഡിനലക്ക് വിട്ടു.

 ഓപെനറഷൻ തീയറ്റ
റിൽ സർവ്വ ശക്തൻ ഓന�ോ 
ക�ങ്ങളിലും അനഗ്ഹും 
വർഷിച്ചുനകോണ്ടി�ിക്കുന്നു. 
�ോവിനല തുടങ്ങിയ സർ
ജ്ജറി �ോത്ി 9.30�്  കഴി
ഞ്ഞു. അന്നുും Hipec നെയ്തി
ല്. ന�ോഗിനയ നപോസ്റ് ഓപെ
നററ്റീവ് വോർഡിൽ തനന് 
കിടത്തി �ണ്ട് ദിവസും 
കഴിഞ്ഞ് Hipec നെയ്തു. സർ
ജ്ജറി സക് സസ്.  HPR റി
സൽട്ട് വന്നു. വിെോ�ിച്ചത് 
നകോുംപ്ലിനക്കഷൻസ് ഇല്ോ
നത ന�ോഗിനയ ഡിസ്െോർ
ജ് നെയ്തു. 

ഒരു ദിവസും �ോവിനല 
ഞോൻ ഡയൂട്ടിക്ക് നകറോനള
ള ധൃതിയിൽ ഓടുകയോയി
രുന്നു. പന്ിൽ �ിന്് ഒരു 
വിളി. സിസ്റനറ എനന് 
ഓർമ്മയിനല്? എ�ിക്ക് 
എന്് പറയണനമന്റിയി
ല്. ഇ�ിയിനപെോ അറിയില് 
എന്് പറഞ്ഞോൽ അവർ

ക്ക് വിഷമമോയോനലോ. ഒട്ടുും ആനലോെിക്കോ
നത ഞോൻ പറഞ്ഞു അറിയോും. എന്ോൽ 
പറയൂ ആ�ോനണന്്? ചു�ിദോർ ഒനക്ക ഇട്ട് 
നപോനട്ടോനക്ക കുത്തി സനന്ോഷവതിയോ
യി,  മ�സ്ിനറെ കണ്ണോടി മുഖനമന്് പറ
യന്ത് എത് ശ�ിയോണ് എനന്�ിക്ക് 
മ�സ്ിലോയി. എ�ിക്ക് ഒട്ടുും ഓർമ്മ കി
ട്ടുന്ില്. ഞോ�ോ സുമലത, �ണ്ട് മോസും മു
മ്പ് ഓപെനറഷൻ നെയ്ത സുമലത.   സനന്ോ
ഷും കണ്ണിൽ ഞോ�റിയോനത വന്നുനപോ
യി. നപനട്ടന്് തനന് ലക മുറുനക്ക പിടി
ച്ചു… ഇനപെോ ഒരു കുഴപെവുമില്. നമോൻ സ് കൂ
ളിൽ നപോയി. ഉഷോറോയി�ിക്കുന്നു. എന്് 
പറഞ്ഞു.

HmÀa ഷൈജ
സ്റോഫത് നഴത് സത് 

പുനർജ്ജനി
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2023 ഒക് നടോ�ർ 14 �് മല�ോർ കോൻസർ നസറെറിൽ 
ജീവ�ക്കോരുനടയും വിദ്യോർത്ികളുനടയും ആനവശനത്തോ
നട നവൾഡ് നഹോസ് ലപസ് ആറെ് പോലിനയറ്റീവ് നകയർ 
ദി�ും ആെ�ിച്ചു. കോൻസർ പോലിനയറ്റീവ് നമഡിസിൻ വി
ഭോഗത്തിനറെയും കമ്മയൂണിറ്റി ഓനകേോളി വിഭോഗത്തിനറെയും 
സുംയക്തോഭിമുഖ്യത്തിൽ പന്്യന്നൂർ നബ്ോക്ക് പഞ്ോയത്ത് 
അുംഗങ്ങളുനടയും �ഴ് സിുംങ്ങ് വിദ്യോർത്ികളുനടയും പിന്തു
ണനയോനട കമ്മയൂണിറ്റി വളണ്ടിയർമോർക്ക് ന�ോധവൽക്ക
�ണ ക്ോസ്് സുംഘടിപെിച്ചു. തോനഴ െമ്പോട് പോനൂർ നബ്ോക്ക് 
പഞ്ോയത്ത് ഹോളിലോണ് പ�ിപോടി. 50 ഓളും കമ്മയൂണിറ്റി 
നവോളണ്ടിയർമോർ പ�ിപോടിയിൽ പനകേടുത്തു.
 �ോവിനല 10 മണിക്ക് പന്്യന്നൂർ  പഞ്ോയത്ത് പ്ര

സിഡണ്ട് ശ്രീ.അനശോകൻ ഉദ്ഘോട�ും നെയ്തനതോനടയോ
ണ് പ�ിപോടികൾ ആ�ുംഭിച്ചത്. 'Palliative care a social 
responsibility' എന് വിഷയത്തിൽ  �ടന് ഒരു ക്ോസ്് 
എും.സി.സി പോലിനയറ്റീവ് നമഡിസിൻ വിഭോഗും  ഇൻെോർജ് 
നഡോ. എും.എസ്.�ിജി �ടത്തി. തുടർന്് കിടപെിലോയ ഒരു 
ന�ോഗിനയ എങ്ങന� പ�ിപോലിക്കോും. എന് വിഷയത്തിൽ 
ക്ോസ്് �ടന്നു. എും.സി.സിയിനല പോലിനയറ്റീവ് �ഴ് സ് 
ശ്രീമതി.ഷീജ ന�ല്ിക്കയോണ് ക്ോനസ്ടുത്തത്. കമ്മയൂണിറ്റി 
വളണ്ടിയർമോർ െർച്ചകളിൽ സജീവമോയി പനകേടുത്തു. തങ്ങ
ളുനട അറിവ് പുതുക്കുന്തി�് സമോ�മോയ �ി�വധി ക്ോസ്സു
കൾ ഇടയ്കിനട എടുക്കോൻ അവർ �ിർനദേശിച്ചു. ഉച്ഛയ്ക് ഒരു 
മണിനയോനട പ�ിപോടികൾ അവസോ�ിച്ചു.

ലവൾഡ്റ് ല�ോസ്റ് പപസ്റ് ആന്റ് പോ�ില�റേരീവ്റ് ഫക�ർ ദിനം
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 ഈ പ�ിപോടിയനട ഭോഗമോയി ഒക് നടോ�ർ മുതൽ 
ഡിസും�ർ  വന� നമഡിക്കൽ ഓഫീസർമോർക്കുും �ഴ് സ് 
മോർക്കുും പ�ിശീല� പ�ിപോടികൾ �ടത്തി. അർബുദ �ിയ
ന്ത്രണും, പ്രോ�ുംഭ അർബുദ �ിയന്ത്രണും എന്ീ വിഷയങ്ങ
ളിലോണ് പ�ിശീല�ങ്ങൾ. കണ്ണൂർ, കോസർനഗോഡ് ജില്കളി
ലോണ് പ�ിശീല�ങ്ങൾ �ടത്തിയത്.
 ഒക് നടോ�റിൽ  MLSP �ഴ് സുമോർക്ക്  സ്ത�പ�ിനശോധ�, 
പോപ് സ്ിയർ പ�ിനശോധ�, വോയിനല പ�ിനശോധ�, എന്ീ 
വിഷയങ്ങളിൽ പ്രോനയോഗിക പ�ിശീല�ും കോസർനഗോഡ് 
ജില്യിൽ �ടത്തി.
 �വും�ർ മോസത്തിൽ കണ്ണൂർ ജില്യിനല നമഡിക്കൽ 

ഓഫീസർമോ�ക്കുളള ദ്ിദി� പ�ിശീല�ും എും.സി.സിയിൽ 
വച്ച് �ടത്തി. കൂടോനത കണ്ണൂർ ജില്ോ ആശുപത്ിയിൽ വച്ച് 
ഒന്ോമനത്ത �ോച്ച് �ഴ് സുമോർക്കുളള പ്രോ�ുംഭ അർബുദ �ിർ
ണ്ണയ പ�ിശീല�ും �ൽകി.
 ഡിസും�ർ മോസത്തിൽ മൂന്് �ോച്ച് �ഴ് സുമോർക്ക് 
ടി.�ി നസറെറിൽ വച്ച് പ�ിശീല�ും �ൽകി. 85 �ഴ് സുമോർ
പ�ിശീല�ത്തിൽ പനകേടുത്തു.
 ഇതുകൂടോനത പ്രോ�ുംഭ അർബുദ �ിർണ്ണയ ക്ി�ിക് ആ�ും
ഭിക്കോനളള സോനകേതിക സഹോയവുും പ�ിശീല�വുും  അഴീ
നക്കോട്, െിറക്കൽ എന്ീ പ്രോഥമിക ആന�ോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങ
ളിൽ �ടന്നു.

ജില്ോ അർബുദ നി�ടത്രണ പ�ിപോ്ി (DCCP)
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ഒക് നടോ�ർ മോസത്തിൽ സ്ത�ോർബുദ ന�ോധവൽക്ക�ണ മോ
സോെ�ണത്തിനറെ ഭോഗമോയി നപോതുജ�ങ്ങൾക്കുും വിദ്യോർ
ത്ികൾക്കുും  ന�ോധവൽക്ക�ണ പ�ിപോടികൾ �ടത്തി.            
മട്ടന്നൂർ പഴശ്ി�ോജോ  നകോനളജ്, നകോ- ഓപെനററ്റീവ് ഇൻസ്റി
റ്റയൂട്ട്, നഹൽത്ത് സയൻസ്, തലനശ്�ി, നെോതോവൂർ ഹയർ 
നസക്കണ്ടറി സ് കൂൾ, പന്്യന്നൂർ, പോനൂ�ിനല വിവിധ വോർ
ഡുകൾ തുടങ്ങിയ സ്ലങ്ങളിൽ 3,7,9,10,13,16,17,23 എന്ീ 
തീയ്തികളിൽ  �ടത്തി. അമ്മ നപയിൻ ആറെ് പോലിനയ
റ്റീവ് നകയർ, ലയൺസ് ക്�്, നപോലീസ് വിഭോഗും, വിവിധ 
പഞ്ോയത്തുകൾ എന്ിവരുനട സഹക�ണനത്തോനടയോണ്  

പ�ിപോടികൾ സുംഘടിപെിച്ചത്.
നദശീയ അർബുദ ന�ോധവൽക്ക�ണ ദി�ോെ�ണത്തിനറെ 
ഭോഗമോയി വിവിധ ന�ോധവൽക്ക�ണ പ�ിപോടികൾ കമ്മയൂ
ണിറ്റി ഓനകേോളജി വിഭോഗും, കണ്ണൂർ ഡിസ്ടിക്ട് കോൻസർ 
കൺനട്ോൾ കൺനസോർഷ്യും, മറ്റ് സുംഘട�കൾ എന്ിവരു
നട ആഭിമുഖ്യത്തിൽ �ടത്തി.
 നപോതുജ�ങ്ങൾക്കോയളള അർബുദ ന�ോധവൽക്ക�ണ 
നസമി�ോർ നസവോഭോ�തിയനട ആഭിമുഖ്യത്തിൽ പു�ളിമല
യിൽ �ടത്തി.

സ്റ്തനോർബുദ ലബോധവൽക്�ണ മോസോച�ണം

അർബുദ �ിയന്ത്രണ ലക്ഷ്യവുമോയി ആന�ോഗ്യ സോക്ഷ�ത 
വർധേിപെിക്കുന്തി�ോയി എും.സി.സി ദനത്തടുത്ത പന്്യ
ന്നൂർ പഞ്ോയത്തിൽ ഒക് നടോ�ർ മുതൽ ഡിസും�ർ വന� 
മൂന്് വളണ്ടിയർ പ�ിശീല�ങ്ങൾ �ടത്തി. സ്ത�ോർബുദ 
�ിയന്ത്രണും, അർബുദ െികിത്സോ �ീതികൾ, സർക്കോറിനറെ 
അർബുദ െികിത്സോ പധേതികൾ  എന്ീ വിഷയങ്ങളിലോണ് 

പ�ിശീല�ും �ൽകിയത്. പ�ിശീല�ും ലഭിച്ച വളണ്ടിയർ
മോർ പന്്യന്നൂർ പഞ്ോയത്തിനല വിവിധ ക്സ്ററുകളിൽ നപോ
തുജ�ങ്ങൾക്ക് ക്ോസ്സുകൾ സുംഘടിപെിച്ചു. കൂടോനത പ�ിപോടി 
വിശകല�ത്തി�ോയളള മീറ്റിുംഗുകളുും ഈ മോസങ്ങളിൽ 
�ടന്നു.

ദഫത്്ുത് പന്്ന്നൂർ പഞ്ോ�ത്ിഫ� പ�ിപോ്ികൾ

KCCC യനട 'Awareness Committee'യിനല  നമമ്പർമോന� 
സ് കൂൾ വിദ്യോർത്ികൾക്ക് അർബുദ അവന�ോധും �ൽകോൻ 
പ്രോപ്�ോക്കുന്തിനളള പ�ിശീല�ും ഡിസും�ർ മോസത്തിൽ 

Community oncology  വിഭോഗത്തിൽ വച്ച് �ൽകി 7 KCCC 
നമമ്പർമോർക്കോണ് പ�ിശീല�ും �ൽകിയത്.

KCCC ടപവർത്നം



ബ�ോധവൽക്കരണ ക്ോസ്സ് 
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ലയന്സ് ക്�സ് ബ�ോധവൽക്കരണ ക്ോസ്സ് 

MLSP ട്രെയിനിംഗസ്
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നോഷണൽ കോന്ര് അബവര്ടനസ്സ് ബേ

നഴസ്്്സ് ട്രെയിനിംഗസ് 

ഫീൽേസ് ക്ോസ്സ്  - പന്ന്യന്നൂര്
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ഫീൽേസ് ക്ോസ്സ്  - പന്ന്യന്നൂര്

ഫീൽേസ് ക്ോസ്സ്  - പന്ന്യന്നൂര്

ഫീൽേസ് ക്ോസ്സ്  - പോനനൂര്

ഫീൽേസ് ക്ോസ്സ്  - പോനനൂര്
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