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ജീവിതം ഒരു യാത്രയാണ്.ഈ യാത്രയിൽ പലതരം അനുഭവങ്ങളിലൂടെ കെന്നുപപാകുപ്ാൾ യാത്ര 
എങ്ങടെ എന്നു തീരുമാെിപകേണ്ടത് െമ്മൾ ഓപരാരുത്തരും ആണ്. ഒരാളുടെ മെസ്് കാണാൻ കണ്ണു

കൾപകേകഴിയൂ. മെടസ്ാന്നു പവദെിച്ാൽ ആ കണ്ണുകളിൽ കാണാം അശ്രുബിന്ദുകേൾ.

 എം.സി.സി ൊെിടറെ വിശ്ാസം പിെിച്ചുപറ്ിയ സ്ാപെമായി ഇന്് മാറിയിരിക്കുകയാണ്. രാജ്ാന്തര
തലത്തിൽ അറിയടപെടുന് പിജി ഇൻസ്റിറ്്യൂട്ായി ഉയർത്താനും െമുകേ് കഴിഞ്ിരിക്കുകയാണ്.കിഫ്ബി 
രണ്ടാം ഘട് പദ്ധതിയിടല ടകട്ിെ സമുച്ഛയത്തിടറെ ശിലാസ്ാപെവം, ജലശുദ്ധീകരണ പ്ാറെ്, 3 ടെസ്ല 
എം.ആർ.ഐ സ് കാൻ, ഗാലിയം ജെപററ്ർ, എന്ീ പുതിയ ഉപകരണങ്ങൾ മുഖ്മന്തി ഉദ്ഘാെെം ടെയ്തു.

 കണ്ിടല അർബുദത്തിെ് കണ്് െീകേം ടെയ്ാടതയുളള െികിത്സ സംസ്ാെത്ത് ആദ്മായി 
അപൂർവ്വ പെട്ം കുറികോൻ എം.സി.സി കേ് കഴിഞ്ത് അഭിമാെകരമായ കാര്മാണ്. 

2024 ടഫബ്രവരി 17െ് പകരളത്തിടല ആദ്ടത്ത പ്ാകേ് ടതറാപെി െികിത്സ എന് 
സ്പ് െം സാക്ാത്കരിച്ചു. വിഷയടത്തക്കുറിച്് വിശദമായി പ�ാ.ശിൽപ (പറ�ി
പയഷൻ ഫിസിസ്റ് ) വിവരിക്കുന്നുണ്ട്. ടസർവവകേൽ കാൻസർ പബാധവൽകേരണ 
ക്ാസ്് എൻ.എസ്.എസ് ടറെ ആഭിമുഖ്ത്തിൽ വിദ്ാ ർത്ികൾകോയ് സംഘെിപെിച്ചു.

 ഓർമ്മക്കുറിപെിടറെ പുസ്തകത്താളിൽ മറകോൊവാത്ത ഓർമ്മകടളക്കുറിച്് സിസ്റർ 
സിന്ധു.എൻ.ആർ ഈ ലകേത്തിൽ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്. പാലിപയറ്ീവ് ദിൊപഘാഷ
ത്തിടറെ ഭാഗമായി പാലിപയറ്ീവ് ടകയർ പരിെരണം എന് വിഷയടത്തക്കുറിച്് 

പ�ാ.ബിജി വിശദമായി ക്ാടസ്ടുത്തു.

 പരോപസ്ററ്് കാൻസർ കൂെിവരുന് സാഹെര്ത്തിൽ അസുഖടത്തക്കുറിച്ചും 
കടണ്ടത്തലുകടളക്കുറിച്ചും വിശദമായി വിവരിച്ചുടകാണ്ട് സർജികേൽ 

ഓപ്ാളജി പ�ാ.പബാണി ഈ ലകേത്തിൽ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്.

 ഇടതാടകേ കൂൊടത 75-ാം റിപെബ്ിക് ദിൊപഘാഷം െെത്തി. 
ടഫയർടവൽ, പലാക വബ പപാളാർ ദിെം, ഇറെർ ൊഷണൽ 
പഗൾ വെൽ�് ദിെം, പകാപളജ് പ�, ഇങ്ങടെ ഒട്െവധി 
പരിപാെികൾ വിദ്ാർത്ികൾ െെത്തി

 ഒപട്ടറ അഭിമാെകരമായ മുഹൂർത്തങ്ങൾ ഈ ലകേത്തിൽ 
െമുകേ് കാണാൻ കഴിയും. ഇെിയും ഒരുപാെ് െല്ല മൂഹൂർ
ത്തങ്ങൾകേ് സാക്്ം വഹികോൻ െമുകേ് ഒരുമിച്് 
െിന്നുടകാണ്ട് മുപന്ാട്് െീങ്ങാം. ശുഭ രേതീക്പയാടെ 
െിർത്തുന്നു.

ഡ�ോ. സതീശൻ ബോലസുബ്രഹ്മണ്യൻ
�യറക്ടർ, എം.സി.സി പപാസ്റ് ഗ്ാജുപവറ്്  
ഇൻസ്റിറ്്യൂട്് ഓഫ് ഓപ്ാളജി സയൻസസ് &റിപസർച്്
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മലബാർ കാൻസർ ടസറെർ സ്ാപിച്തുമായി ബന്ധ
ടപെട് വിവാദം എല്ലാവരുപെയും മെസ്ിലുണ്ടാകുടമന്നും 

പപക് ആ വിവാദങ്ങളുടെ പിന്ാടലയല്ല ആരുപെയും 
മെസ്് പപാകുന്ടതന്നും മുഖ്ന്തി പിണറായി വിജയൻ 
പറഞ്ഞു. സ്ാപെം പെെിയ വളർച്യും അതിടറെ ഗുണപ
രമായ അവസ്യുമാണ് ഇപപൊൾ എല്ലാവരുപെയും മെസ്ി
ലുളളത്. ജെങ്ങളുടെ ഇെയിൽ ൊെിടറെയാടക വിശ്ാസം 
പിെിച്ചുപറ്ിയ സ്ാപെമായി മലബാർ കാൻസർ ടസൻറർ 
മാറി. സംസ്ാെത്ത് 3 അടപക് സ് കാൻസർ ടസറെറുകൾ
കേ് പുറപമ 5 ടമ�ികേൽ പകാപളജുകളിലും സമഗ് കാൻസർ 
െികിത്സ ലഭ്മാകേിയിട്ടുണ്ട്. കാൻസർ ടസറെറിൽ 
കിഫ്ബി രണ്ടാം ഘട് പദ്ധ
തിയിടല ടകട്ിെ സമുച്ഛയ
ത്തിടറെ ശിലാസ്ാപെവം 
ജല ശുദ്ധീകരണ പ്ാറെ്, 
3 ടെസ്ല എം.ആർ.ഐ 
സ് കാൻ, ഗാലിയം ജെപറ
റ്ർ, എന്ീ പുതിയ ഉപകര
ണങ്ങളുപെയും ഉദ്ഘാെെം 
െിർവ്വഹിക്കുകയായിരുന്നു 
അപദേഹം. 2016ൽ അധികാ
രത്തിടലത്തിയ എൽ.�ി.
എഫ് സർകോടരടുത്ത സു
രേധാെമായ തീരുമാെങ്ങ
ളിടലാന്്, എം.സി.സിടയ 
രാജ്ാന്തരതലത്തിൽ അിറ
യടപെടുന് പി.ജി ഇൻസ്റിറ്്യൂ
ട്ായി ഉയർത്തുക എന്തായിരുന്നു. എം.സി.സിയുടെ വളർ
ച്യ്ക് ഇെയാകേിയത് സ്ാപെത്തിെ് പെതൃത്ം ടകാടുക്കുന് 
പ�ാ.സതീശൻ ബാലസുബ്രഹ്മണ്ത്തിടറെ അർപെണപബാ
ധപത്താടെയുളള രേവർത്തെമാടണന്് മുഖ്മന്തി പറഞ്ഞു. 

 മന്തി വീണാപജാർജ് അധ്ക്ത വഹിച്ചു. സ്ീകേർ 
എ.എൻ ഷംസീർ, ആപരാഗ് കുടുംബപക്മവകുപെ് രേിൻ
സിപെൽ ടസക്രട്റി എ.പി.എം മുഹമ്മദ് ഹെീഷ്, ടക.മുര
ളീധരൻ എം.പി, എം.സി.സി �യറക്ടർ പ�ാ. സതീശൻ 
ബാലസുബ്രഹ്മണ്ൻ, െഗരസഭാംഗങ്ങളായ പി. വസന്ത, 
ടക.എൻ.ശ്ീശൻ, ജില്ലാടമ�ികേൽ ഓഫീസർ പ�ാ. 
പിയൂഷ് എ െമ്പൂതിരിപൊെ്, പ�ാ. സംഗീത ടക. ൊയൊർ 
എന്ിവർ രേസംഗിച്ചു. വി.ശിവദാസൻ എം.പി, ജില്ലാ 
പഞ്ായത്ത് രേസി�ണ്ട് പി.പി ദിവ്, െഗരസഭാ അധ്
ക് ടക.എം ജമുൊ റാണി എന്ിവരും പട്ടുത്തു.
 പ�ാ.രതിക ശ്ീകുമാർ, പ�ാ. കൃഷ്ണ വാരിയർ, പ�ാ.രേ

സാദ് എന്ിവടര ആദരി
ച്ചു. പകണൽ. പ�ാ.എൻ.
സി കൃഷ്ണനു പവണ്ടി മകൻ 
ആദപരാപഹാരം സ്ീക
രിച്ചു. കിഫ്ബി ധെസ
ഹായപത്താടെ പതിൊല് 
െിലകളിലായി 5,54,000 
െതുരശ് അെി വിസ്തീർണ്
ത്തിൽ 406 പകാെി രൂപാ 
ടെലവിൽ െിർമ്മിക്കുന് 
ടകട്ിെത്തിൽ 450 കിെ
കേകളും 14 ഓപെപറഷൻ 
തീയറ്റുകളും ആധുെിക 
സൗകര്ങ്ങപളാടുകുെിയ 
വിവിധവകുപ്പുകളും ഉണ്ടാ
യിരിക്കും. പപാസ്റ് ഗ്ാ

ജുപവറ്് ഇൻസ്റിറ്്യൂട്് ഓഫ് ഓപ്ാളജി സയൻസ് ആറെ് 
റിസർച്് ടസറെറായി സ്ാപെം വികസിപെിക്കുന്തിടറെ 
ഭാഗമായാണ് പുതിയ ടകട്ിെം െിർമ്മിക്കുന്ത്.

മലബാർ കാൻസർ സസന്ററിന് പുതിയ സകട്ിടസമുച്ചയം
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കണ്ിസല അർബുദത്ിന് കണ്് നീക്ം സെയ്ാസത െികിത്സ

കണ്ിടല അർബുദത്തിെ് കണ്് െീകേം ടെയ്ാടതയുളള 
െികിത്സ.സംസ്ാെത്ത് ആദ്മായി പകാെിപയരി മലബാർ 
കാൻസർ ടസറെറിൽ ഓകയുലാർ പ്ാകേ് ബ്രാകേിടതറാപെി 
െികിത്സ െെത്തി. ടകാല്ലം ജില്ലയിടല 55 വയസ്സുളള ഒരു 
പരാഗികോണ് കണ്ിടറെ കാഴ്ച െിലെിർത്തിടകോണ്ടുളള 
െികിത്സ െെത്തിയത്. കണ്ിൽ അർബുദം വന്ാൽ കണ്് 
െീകേം ടെയ്ാറാണ് പതിവ്. അതിനുപകരം കണ്് െില
െിർത്തിടകോണ്ടാണ് െികിത്സ െെത്തിയത്.
 െികിത്സ പൂർത്തിയായാൽ പരാഗിയുടെ കാഴ്ച മുഴുവ
ൊയി െഷ്ടടപെെില്ല. മലബാർ കാൻസർ ടസറെർ െികി
ത്സയിൽ അപൂർവ്വ പെട്ം വകവരിച്തായി മന്തി വീണാ 
പജാർജ് അഭിരോയടപെട്ടു. എം.സി.സിയിടല ഓകയുലാർ 
ഓപ്ാളജി വിഭാഗവം. പറ�ിപയഷൻ ഓപ്ാളജി വി
ഭാഗവമാണ് ഇതിെ് പെതൃത്ം െൽകിയത്. കണ്ിെക

ത്ത് യുവിയൽ ടമലപൊമയ്കാണ് െികിത്സ െെത്തിയത്. 
കണ്ിടല അരബുദത്തിെ് കുട്ികൾക്കും ഈ െികിത്സ 
െെത്താം. രാജ്ത്ത് അപൂർവ്വം െില ആശുപത്രികളിൽ 
മാത്രപമ ഈ െികിത്സ െെത്തുന്നുളളൂ. �ൽഹി എയിംസ്, 
െ്യൂ �ൽഹി ആർമി ആശുപത്രി, െണ്ിഗ�് ഗവ ടമ
�ികേൽ പകാപളജ് എന്ിവ കഴിഞ്ാൽ ഈ െികിത്സ 
െെത്തുന് ൊലാമടത്ത സർകോർ ആശുപത്രിയായി 
എം.സി.സിമാറി. പ�ാ.എം.ഗീത, പ�ാ. ടജാെീത, പ�ാ. 
ഹൃദ്, പ�ാ. ഗ്ീഷ്മ, പ�ാ. ശിൽപ, പ�ാ. വഫറൂസ്, പ�ാ. 
പസാണാലി, പ�ാ. രൂപപഷ്, സ്റാഫ് െഴ് സുമാരായ ജിഷ, 
മെീഷ്, ശ്ിജിൽ തുെങ്ങിയവർ പെതൃത്ം െൽകി. െികി
ത്സയകേ് പെതൃത്ം െൽകിയവടരയും, ടസറെർ �യറക്ടർ 
പ�ാ. സതീശൻ ബാലസുബ്രഹ്മണ്ടത്തയും മന്തി അഭിെ
ന്ിച്ചു.

എഴുപത്തി അഞ്ാം റിപെബ് ളിക് ദിെപത്താെനുബന്ധിച്് 
26/01/24 െ് ഇൻസ്റിറ്്യൂട്് ഓഫ് െഴ് സിംഗ് സയൻസസ് 
ആറെ് റിസർച്് മലബാർ കാൻസർ ടസറെർ(ഇൻസർ, എം.സി.
സി) റിപെബ് ളിക് ദിൊപഘാഷം െെത്തി. രാവിടല 8.30-നു 
തുെങ്ങിയ പരിപാെിയിൽ മലബാർ കാൻസർ ടസറെർ �യ
റക്ടർ പ�ാ. സതീശൻ ബാലസുബ്രഹ്മണ്ൻ മുഖ് അതിഥി 
ആയി. ഈശ്ര രോർത്െയ്ക് പശഷം ഇൻസർ എം.സി.സി 

യിടല രേിൻസിപൊൾ പ�ാ. പരാഹിണി.െി പതാക ഉയർ
ത്തി. തുെർന്് ൊലാം വർഷ വിദ്ാർത്ിെിയായ ആതിര.
െി റിപെബ്ിക് റിപെബ് ളിക് ദിെ സപന്ശം പങ്കുവച്ചു. കൂൊടത 
ൊലാം വർഷ വിദ്ാർത്ിെികളായ വിന്ി മരിയ,ടെസ് 
പമരി, െവ് വിപൊദൻ, ആതിര.െി,സരിഗ പി.വി എന്ിവർ 
പദശഭക്ിഗാെം ആലപിച്ചു. പദശീയ ഗാെപത്താടുകൂെി റിപെ
ബ് ളിക് ദിൊപഘാഷം സമാപിച്ചു.

റിപ്പബ് ളിക് ദിനാഘ�ാഷം



ഇൻസ്റിറ്്യൂട്് ഓഫ് െഴ് സിംഗ് സയൻസസ് ആറെ് 
റിസർച്് മലബാർ കാൻസർ ടസറെർ എൻ.എസ്.
എസ് യുണിറ്ിടറെ ആഭിമുഖ്ത്തിൽ ൊലാം വർഷ 
ബി.എസ്.സി െഴ് സിംഗ് വിദ്ാർത്ികൾകോയി 
16/01/2024െ് ഗർഭാശയ ഗളാർബുദ കാൻസർ പബാ
ധവൽകേരണ പരിപാെി സംഘെിപെിച്ചു. വവകിട്് 
4.00 മണിപയാടെയാണ് പരിപാെി ആരംഭിച്ത്. 
ശ്ീമതി ലിൻജു െി.ടക(ലക്െറർ ഇൻസർ) സ്ാഗതം 
പറഞ്ഞു. പ�ാ. ആദർഷ്. �ി (അപസാസിപയറ്് ടരേ
ാഫസർ, വഗെക് ഓപ്ാളജി വിഭാഗം, മലബാർ 
കാൻസർ ടസറെർ) ടസർവികേൽ കാൻസറിടറെ 
വിവിധ വശങ്ങടളക്കുറിച്് വിശദീകരിച്ചു. വാക് സിപെ
ഷെിലൂടെയും പാപ് സ്ിയർ ടെസ്റിലൂടെയും ടസർവി

കേൽ കാൻസർ തെയുന്തിനും 
പെരടത്തയുളള പരാഗ െിർണ്
യത്തിനും) അപദേഹം ഊന്ൽ 
െൽകി. വാക് സിപെഷൻ 
ടഷ�്യൂളും അതിടറെ രോധാ
െ്വം അപദേഹം വ്ക്മാകേി. 
ടസർവികേൽ കാൻസർ തെയു
ന്തിൽ െഴ് സുമാരുടെ പങ്കും 
അപദേഹം കൂട്ിപച്ർത്തു. ൊലാം വർഷ ബി.എസ്.സി 
െഴ് സിംഗ് വിദ്ാർത്ിെി സിയ വസറസ് െന്ി പര
ഖടപെടുത്തി. വവകുപന്രം 5.00 മണികേ് പരിപാെി
കൾ അവസാെിച്ചു.

ഗർഭാശയ ഗളാർബുദ ഘബാധവൽക്രണ ക്ാസ്് 
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 എല്ലാ വർഷവം മാർച്് 30 പലാക വബപപാളാർ 
ദിെമായാണ് കണകോക്കുന്ത്. വബപപാളാർ 
അസുഖടത്തക്കുറിച്് ജെങ്ങൾകേിെയിൽ 
അവപബാധം ടകാണ്ടുവരികയും സാമൂഹികമായ 
അരക്ിതാവസ് ഇല്ലാതാക്കുകയും ടെയ്യുക എന്
താണ് ഈ ദിൊെരണത്തിടറെ ലക്്ം. പലാക 
വബപപാളാർ ദിൊെരണത്തിടറെ ഭാഗമായി 
27/03/2024 െ് ഇൻസ്റിറ്്യൂട്് ഓഫ് െഴ് സിംഗ് 
സയൻസ്&റിസർച്, ടമടറെൽ ടഹൽത്ത് െഴ് സിംഗ് 
�ിപൊർട്് ടമറെിടറെ പെതൃത്ത്തിൽ അഞ്ാം ടസമ
സ്റർ വിദ്ാർത്ികൾ ടതരുവ് ൊെകം അവതരിപെി
ച്ചു. ഉച്കേ് 3.30െ് പുതിയ ബസ്റാറെ് പരിസരത്തും 
4 മണികേ് പഴയ ബസ്റാറെ് ഓപട്ാസ്റാറെിനു മുന്ിലാ
യും കുട്ികൾ ൊെകം അവതരിപെിച്ചു. 38 കുട്ികൾ 
പട്ടുത്ത ടതരുവ് ൊെകം ജെശ്ദ്ധ പിെിച്ചുപ
റ്ി. വബപപാളാർ അസുഖടത്തക്കുറിച്ചും അതിടറെ 
ലക്ണങ്ങൾ,െികിത്സാ മാർഗങ്ങൾ എന്ിവടയ
ക്കുറിച്് ജെങ്ങളിൽ അവപബാധം ഉണ്ടാകാൻ 
ഇതുമൂലം കഴിഞ്ഞു. മാെസിക പരാഗങ്ങടള പറ്ി 
ജെങ്ങൾകേിെയിലുളള മിഥ്ാ ധാരണകൾ തിരിച്
റിയുന്തിടെപെറ്ിയും കുട്ികൾ ൊെകത്തിൽ ഉൾ
ടപെടുത്തി.

ഘലാക ബബഘപാളാർ ദിനം-2024



ആറാം ബാച്ച് (2023-2027) ബി.എസ്.സി നഴ് സിംഗ് 
വിദ്ാർത്ികളുസട ദീപം സതളിയിക്ൽ െടങ്്

ആറാം ബാച്് (2023-2027) 
ബി.എസ്.സി െഴ് സിംഗ് വിദ്ാർത്ി
കളുടെ ദീപം ടതളിയികേൽ െെങ്ങ് 
18/01/2024െ് 10 മണികേ് ആരംഭി
ക്കുകയുണ്ടായി. തുെർന്് വിദ്ാത്ി
കൾ രേദക്ിണം വച്ചുടകാണ്ട് പവ
ദിയിപലകേ് വന്നു. തുെർന്് ടരോഫ. 
പരാഹിണി.െി. (രേിൻസിപെൽ 
ഇൻസർ) പയാഗത്തിടറെ ഉദ്ഘാെെ 
കർമ്മം െിർവ്വഹിച്ചു. ശ്ീമതി. ലളി
താംബിക.സി (െഴ് സിംഗ് സൂരേണ്ട്, 
ജെറൽ ആശുപത്രി തലപശേരി) മുഖ്ാ
തിഥി രേസംഗം െെത്തുകയുണ്ടായി. 
ജീവിതത്തിൽ എന്നും മൂല്ങ്ങൾകേ് 
രോധാെ്ം െൽകണടമന്നും അവടയ 
പിന്തുെരാൻ വിദ്ാർത്ികടള പരേരി
പെിക്കുകയും ടെയ്തു. ദീപം ടതളിയി
കേൽ െെങ്ങ് ടരോഫ. പരാഹിണി.െി. 
(രേിൻസിപെൽ ഇൻസർ) യും ശ്ീമതി. 
ശ്ീലത. പി (െഴ് സിംഗ് സൂരേണ്ട്, 
എം.സി.സി)യും െെത്തുകയും തുെർ
ന്് െഴ് സസ് രേതിജ്ഞ ടരോഫ. 
പരാഹിണി െി. ടൊല്ലുകയും വിദ്ാർ
ത്ികൾ ഏറ്റുപറയുകയും ടെയ്തു. 
കൂൊടത ശ്ീമതി ശ്ീലത. ആശംസ
കൾ അർപെിക്കുകയും ടെയ്തു. പയാഗം 
12.00 മണികേ് അവസാെിച്ചു. 
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ഇന്റർനാഷണൽ ഘഗൾ ബെൽഡ് ദിനം

അന്താരാഷ്ട്ര പഗൾവെൽ�് ദിെപത്താെനുബന്ധിച്് 29/1/24െ് പകാപളജ് പഷാർട്് ഫിലിം മത്സരം സംഘെിപെിച്ചു. ഇതി
പൊെനുബന്ധിച്് 25/01/24 െ് വവകുപന്രം 4 െ് അസംബ്ി ഏരിയയിൽ വച്് പഷാർട്് ഫിലിം രേദർശെം െെത്തി. 
പശഷം രേിൻസിപൊൾ പ�ാ. പരാഹിണി.െി മത്സര വിജയികളായി ൊലാം ടസമസ്റർ വിദ്ാർത്ികടള രേഖ്ാപിച്ചു.

മലബാർ കാൻസർ ടസറെറിൽ പകരള പാലിപയറ്ീവ് പരി
െരണ ദിെം ആെരിച്ചു. ഇതിപൊെനുബന്ധിച്് ഇൻസ്റിറ്്യൂട്് 
ഓഫ് െഴ് സിംഗ് സയൻൻസസ് ആറെ് റിസർച്് ടസറെ
റിടല െഴ് സിംഗ് വിദ്ാർത്ികൾകോയി 'sensitization 
program in palliative care' എന് പരിപാെി (13.1.24)െ് 
സംഘെിപെിച്ചു. ഇൻസ്റിറ്്യൂഷെിടല രണ്ട് അദ്ധ്ാപകർ 
ഉൾടപെടെ ൊല്പപതാളം വിദ്ാർത്ിടകൾ പട്ടുത്തു. 
മലബാർ കാൻസർ ടസറെർ �യറക്ടർ പ�ാ. സതീശൻ ബാ
ലസുബ്രഹ്മണ്ത്തിടറെ ഉദ്ഘാെെപത്താടെ രാവിടല 9.00 
മണിപയാടെ പരിപാെി ആരംഭിച്ചു. ഇൻസ്റിറ്്യൂട്് രേിൻസി
പെൽ പ�ാ.പരാഹിണി െെങ്ങിൽ ആശംസകൾ അർപെിച്ചു. 
'പാലിപയറ്ീവ് ടകയർ പരിെരണം' എന് വിഷയത്തിൽ 
മലബാർ കാൻസർ ടസറെറിടല പാലിപയറ്ീവ് വിഭാഗം 
പമധാവി പ�ാ.എം.എസ് ബിജി വിദ്ാർത്ികൾകോയി ക്ാ
ടസ്ടുത്തു. സമൂഹത്തിടല പാലിപയറ്ീവ് പരിെരണത്തിടറെ 

ആവശ്കതകടളക്കുറിച്ചും പ�ാക്ടർ വിശദമായി അവതരി
പെിച്ചു. തുെർന്് 'ആശയവിെിമയത്തിടറെ രോധാെ്ം' എന് 
വിഷയടത്തക്കുറിച്് വസപകോ ഓപ്ാളജി വിഭാഗത്തിൽ 
െിന്നുളള ശ്ീ.പഷാഭിത് ക്ാടസ്ടുത്തു. ആശയ വിെിമയ 
തെസ്ങ്ങൾ എങ്ങടെ വകകാര്ം ടെയ്ാടമന്നും അതിടെ 
രോപയാഗിക തലത്തിൽ എങ്ങടെ ഉപപയാഗികോടമന്നും 
വിശകെം ടെയ്യുകയുണ്ടായി. 'പാലിപയറ് പരിെരണ രീതി' 
എന് വിഷയത്തിൽ പാലിപയറ്ീവ് െഴ് സ് ശ്ീമതി. ഷീജ 
ടെല്ലികേ വിദ്ാർത്ികൾകോയി ടസഷൻ െെത്തി. കിെപെി
ലായ പരാഗികൾകേ് വീട്ിൽ െിന്നുതടന് എങ്ങടെ പരിെ
രണം െൽകാം എന്തിടെക്കുറിച്ചും കുട്ികൾകോയ് അവ
തരിപെിച്ചു. സർട്ിഫികേറ്് വിതരണപത്താടെ ഉച്കേ് 1.00 
മണിപയാടുകൂെി പരിപാെികൾ സമാപിച്ചു.

പാലിഘയറ്ീവ് സകയർ ദിനാെരണം
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ഇൻസർ സ്റ്റു�റെ് െഴ് സസ് അപസാസിപയഷനും ബി.എസ്.സി. എം.ആർ.െി. വി
ദ്ാർത്ികളും സംയുക്മായി പകാപളജ് പ� ലൂമിയർ-24 17/02/24െ് ആപഘാഷി

ഘകാഘളജ് ഘഡ - ലൂമിയർ -24
ച്ചു. 11 മണിപയാടെ ആരംഭിച് പകാപളജ് 
പ� പരിപാെിയിടല മുഖ്ാതിഥി
കൾ പ�ാ.പരാഹിണി െി (ഇൻസർ 
രേിൻസിപൊൾ), പ�ാ.സംഗീത.ടക.
ൊയൊർ (രേിൻസിപൊൾ, മലബാർ 
കാൻസർ ടസറെർ), പ�ാ.ഗീത എം 
(പറ�ിപയഷൻ ഓപ്ാളജി �ിപൊർ
ട്് ടമറെ് ടഹ�് ) എന്ിവർ ആയിരു
ന്നു. ബി.എസ്.സി. എം.ആർ.െി വി
ദ്ാർത്ി അമൽ സ്ാഗതവം ൊലാം 
വർഷ ബി.എസ്.സി െഴ് സിംഗ് വി
ദ്ാർത്ിെി അനുമരിയ െന്ി രേകാശ
െവം െെത്തി. ഇൻസർ കാ്സ്ിൽ 
വച്് െെന് ആപഘാഷ പരിപാെിയിൽ 
വിദ്ാർത്ികൾ വിവിധതരത്തിലുളള 
കലാപരിപാെികൾ അവതരിപെിച്ചു. വി
ദ്ാർത്ികളുടെ ഊർജ്്സ്ലമായ 
പ്ാളിത്തപത്താടുകൂെി പരിപാെി വൻ 
വിജയമാകോൻ സാധിച്ചു. രാത്രി 8.15 
ഓടുകൂെി പരിപാെി അവസാെിച്ചു.

ഇൻസർ എം.സി.സിയിടല രണ്ടാം 
ബാച്് ബി.എസ്.സി െഴ് സിംഗ് 
വിദ്ാർത്ികളുടെ ടഫയർടവൽ 
െെങ്ങ് ഒ ടറപവാർ 22/03/2024 
െ് 2020 ബാച്് വിദ്ാർത്ികളും 
സ്റ്റു�റെ് െഴ് സസ് അപസാസിപയഷ
നും സംയുക്മായി സംഘെിപെിച്ചു. 
ഇൻസർ രേിൻസിപൊൾ ടരോഫ.
പ�ാ.പരാഹിണി.െി പരിപാെി 
ഉദ്ഘാെെം ടെയ്തു. പ�ാ.സിമി 
പമാഹൻ(എസ്.എൻ.എ അവ�്വ
സർ) ശ്ീമതി അഞ്ജു പി.പി(അസി
സ്ററെ് ടരോഫസർ) എന്ിവർ ആശം
സാരേസംഗം െെത്തി.ൊലാം വർഷ 
ബി.എസ്.സി വിദ്ാർത്ിയായ 
അതുല് പജായ് 2019 ബാച്ിടെ 
സംബന്ധിച്ചുളള അനുഭവങ്ങൾ പങ്കു
ടവച്ചു. തുെർന്് സ്റ്റു�റെ് െഴ് സസ് 
അപസാസിപയഷടറെ ഭാഗമായി 
യൂണിറ്് തലത്തിൽ െെത്തിയ 
മത്സര പരിപാെികളുടെ സമ്മാെദാ
െവം ഈ െെങ്ങിൽ വച്് െെത്തി. 
2019 ബാച്് വിദ്ാർത്ികൾകേ് 
ഉപഹാരങ്ങൾ െൽകിയ പശഷം 
വിദ്ാർത്ികളുടെ വിവിധ തരത്തി
ലുളള കലാപരിപാെികൾ െെങ്ങിൽ 
അരപങ്ങറി. രാവിടല 10 മണിപയാെ് 
കൂടെ ആരംഭിച് പരിപാെി ഉച്യ്ക് 
12.30 െ് അവസാെിച്ചു.

സെയർസവൽ െടങ്്
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BteJw

ഘ്പാഘ്റേറ്് കാൻസർ അറിഘയണ്ടത് എസതെലാം ?

ഡ�ോ. ഡ�ോണി
സർജിക്കൽ ഓഡ്ോളജി

പുരുഷന്ാരിൽ മൂത്ര സഞ്ിയുടെ താ
ടഴയായി കാണടപെടുന് ഒരു ഗ്ന്ി

യാണ് പരോപസ്ററ്് ഗ്ന്ി. മനുഷ്ടറെ രേ
തയുൽപാദെ സംവിധാെത്തിൽ രേധാെ 
പ്് വഹിക്കുന് ഈ ഗ്ന്ിയിൽ ഉത്ഭ
വിക്കുന് കാൻസർ ആണ് പരോപസ്ററ്് 
കാൻസർ. പലാകടത്താട്ാടക പൊക്കുക
യാടണ്ിൽ പുരുഷന്ാരിൽ ശ്ാസപകാ
ശത്തിടറെ കാൻസർ കഴിഞ്ാൽ പരോ
പസ്ററ്് കാൻസർ ആണ് ഏറ്വം അധികം 
കാണടപെടുന്ത്. ഇന്ത്യിൽ എന്ാൽ മൂ
ന്ാമത് ആണ് പരോപസ്ററ്് കാൻസറിടറെ 
സ്ാെം. വായുടെ അകത്ത് വരുന് കാൻ
സർ ആണ് രണ്ടാമൻ. ഒട്ടുമികേ പരാഗിക
ളിലും വളടര പതുടകേ ഉത്ഭവിച്് പതു

ടകേ വളരുന് ഒരു കാൻസർ ആടണന്
ത് പരോപസ്ററ്് കാൻസറിടറെ ഒരു രേപത്
കതയാണ്. ഇതിടറെ ഫലമായി തുെകേ
ത്തിൽ രേപത്കിച്് ലക്ണങ്ങൾ ഒന്നും 
തടന് ഇതിടെ തുെർന്് ഉണ്ടാവാറില്ല.

ആർക്കൊക്യകൊണ് പ്രേകൊപ്റേറ്് 
കകൊൻസർ വരകൊൻ സകൊധ്യതയുളളത് ?

 രോയം കൂടുപന്താറും പരോപസ്ററ്് കാൻ
സർ വരാനുളള സാധ്ത കൂെി കൂെി വരും. 
പല പഠെങ്ങൾ സൂെിപെിക്കുന്ത് 80-90 
വയസ്് ഉളള ഒരാൾകേ് പരോപസ്ററ്് കാൻ
സർ ഉണ്ടാവാനുളള സാധ്ത 40 മുതൽ 
70 ശതമാെം വടര ആണ്. എന്ാൽ 30-
40 വയസ്സുളള ഒരാൾകേ് ഇതിടറെ സാധ്ത 

9 മുതൽ 30 ശതമാെം വടര മാത്രമാണ്.

ജനിതകമകൊയി ഉളള ്രേവണത.

 ഒരു വ്ക്ിയുടെ അടുത്ത ബന്ധുകേ
ളിൽ പരോപസ്ററ്് കാൻസർ ഉണ്ടയിട്ടുടണ്ട
്ിൽ, രേപത്കിച്് 65 വയസ്ിെ് ഉളളി
ലായി ഉണ്ടായിട്ടുടണ്ട്ിൽ ആ വ്ക്ി
കേ് പരോപസ്ററ്് കാൻസർ ഉണ്ടാവാനുളള 
സാധ്ത മറ്റുളളവടര അപപക്ിച്് അല്പം 
കൂടുന്തായി കണ്ടുവരുന്നു. അത് പപാടല 
തടന് െില ജെിതക കാൻസർ അസു
ഖം ഉളളവർക്കും ഇതിടറെ സാധ്ത സാ
ധാരണ ആളുകപളകോൾ കൂടുതൽ ആണ്. 
ഉദാഹരണത്തിെ് സ്തൊർബുദം കുടുംബ
ത്തിൽ കൂടുതലായി ഉടണ്ട്ിൽ പരോപസ്റ
റ്് കാൻസർ സാധ്ത വർദ്ധിക്കുന്താ
യി കാണുന്നു.

ഭക്ഷണ ശീലങ്ങൾ 

 പച്കേറികൾ കുറച്ചുമാത്രവം മാം
സാഹാരങ്ങൾ അമിതമായും കഴിക്കുന് 
ശീലം ഉളളവർക്കും പരോപസ്ററ്് കാൻ
സർ സാധ്ത കൂടുതൽ ഉണ്ടാകുന്താ
യി ഊഹിക്കുന്നു. എന്ിരുന്ാലും ഇത് 
സംശയാതീതമായി ഇതുവടര ടതളിയി
കേടപെട്ിട്ില്ല. അതുപപാടല തടന് മദ്
പാെവം പരോപസ്ററ്് കാൻസർ ഉണ്ടാവാ
നുളള സാധ്തയും പെരിട്് ബന്ധം ഉളള
തായി ടതളിയികേടപെട്ിട്ില്ല. പെടര മറി
ച്് പുകവലിച്ാൽ പരോപസ്ററ്് കാൻസർ 
സാധ്ത വർദ്ധിക്കുന്തായി കുറച്് കൂടെ 
വ്ക്മായ ടതളിവകൾ ഉണ്ട്. അമിത 
വണ്ം, വ്ായാമ ശീലങ്ങൾ, ഇതിടൊ
ന്നും വ്ക്മായ ഒരു ബന്ധം ഉളളതായി 
കാണാൻ പറ്ിയിട്ില്ല.
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പ്രേകൊപ്റേറ്് കകൊൻസർ ഉളളവർ്ു
ളള ലക്ഷണങ്ങൾ എക്കൊക് 
ആകകൊനകൊണ് സകൊധ്യത ?

തുെകേത്തിൽ എതിെ് രേപത്കിച്് ലക്
ണങ്ങൾ ഒന്നും തടന് ഉണ്ടാവാറില്ല. 
എന്ാല അസുഖം കുറച്് കൂെിയാൽ മാ
ത്രപമ ലക്ണങ്ങൾ ഉണ്ടാകോൻ തുെങ്ങു
കയുളളൂ. രേധാെമായും മൂത്ര സംബന്ധ
മായിട്ടുളള ലക്ണങ്ങൾ ആണ് കാണാ
റുളളത്. മൂത്രം ഒഴികോൻ ബുദ്ധിമുട്് വരി
ക, മൂത്രം വളടര പെർത്തു പപാവക, ഒരു
പാെ് തവണ മൂത്രം ഒഴിപകേണ്ടിവരിക, മൂ
ത്രത്തിൽ രക്ത്തിടറെ അംശം കാണുക, 
ബീജത്തിൽ രക്ത്തിടറെ അംശം കാ
ണുക തുെങ്ങിയവടയാടകേയാണ് പരോ
പസ്ററ്് ഗ്ന്ിയിൽ കാൻസർ വരുപ്ാൾ 
വരാവന് ലക്ണങ്ങൾ. കാൻസർ അവി
ടുന്് വ്ാപിച്് കഴിഞ്ാല മറ്റു െില 
ലക്ണങ്ങൾ കൂെി വപന്കോം. ഉദാഹ
രണം എല്ലുകൾക്കും അെിവയറിലും മറ്റും 
മാറാത്ത പവദെ അനുഷവടപെടുക. ഈ 
വിവരിച് ലക്ണങ്ങൾ പരോപസ്ററ്് കാൻ
സർ എന് അസുഖത്തിെ് മാത്രം ഉണ്ടാ
വന് ലക്ണങ്ങൾ അല്ല എന്് രേപത്
കം ശ്ദ്ധിക്കുക.

പ്രേകൊപ്റേറ്് കകൊൻസർ ഉപ്കൊ ഇല്ല
പയകൊ എന്് എങ്ങകന ഉറപ്ി്കൊാം ?

 ലക്ണങ്ങൾ ശ്ദ്ധയിൽ ടപട്ാൽ 
ഉെടെ തടന് പ�ാക്ടറുടെ ഉപപദശം 
പതടുക എന്താണ് ആദ്ം ടെടയ്ണ്ട
ത്. കുടുംബാംഗങ്ങളിൽ മുകളിൽ വിവർ
ത്തിച് ജെിതക കാൻസർ അസുഖം 
ഉണ്ടാവാൻ സാധ്ത ഉളളതായി സം
ശയം ഉടണ്ട്ിൽ അത് രേപത്കം പറ
യാൻ ശ്ദ്ധികേണം. പരോപസ്ററ്് ഗ്ന്ിയു
ടെ ഘെെ ഏടറ കുപറ പ�ാക്ടറുടെ പരി
പശാധെയിൽ മെസ്ിലാകേിടയടുകോൻ 
സാധിക്കും. തുെർന്് െിർപദേശിക്കുന് ടെ
സ്റ്റുകൾ ടെയ്യുന്ത് അതിടറെ റിപപൊർ
ട്് പഠിക്കുന്പതാടുകൂെി കാൻസർ സ്ി
തീകരികോൻ സാധിക്കുന്താണ്. ഉദാ
ഹരണം രക്ത്തിടറെ PSA അളവ്, MRI 
സ് കാൻ, PSMA PET Scan , അൾട്ാ സൗ
ണ്ട് സ് കാൻ, ബപയാപ് സി ടെസ്റ്റുകൾ, 
െില അവസരങ്ങളിൽ ജെിത ടെസ്റ്റുകൾ 
എന്ിവ.കാൻസർ ഉടണ്ടന്് സ്ിതീക
രിച്ാൽ കാൻസർ ഏത് പസ്റജ് ആയിട്ടു
ടണ്ടന്നും ഏത് പഗ്�് ആടണന്നും ഉള
ള രേധാെടപെട് ടെസ്റ്റുകൾ ഒഴിച്ചുകൂൊൻ 
പറ്ാത്തവ ആണ്.

പ്രേകൊസ് പറ്റ്് ക്യകൊൻസർ സ്ിരീക
രിച്കൊൽ എ്് കെയ്യണാം?

 പലാകടമ്ാടും െിരവധി വർഷ
ടത്ത പഠെങ്ങളുടെയും ഗപവഷണങ്ങളു
ടെയും ഫലമായി ഒട്ടു മികേപകസുകളിലും 
ഫലരേദമായ െികിത്സ വികസിപെിച്ിട്ടു
ണ്ട്. ആദ്മായി ക്ാൻസർ എന് പരാ
ഗെിർണയടത്ത ഉൾടകോള്ളുക എന് 
െിസാരമല്ലാത്ത ഒരു കെ് കെകേണം. 
അതിനു പവണ്ടി കുടുംബത്തിടറെയും 
ആശുപത്രിയുടെയും, ആവശ്ടമ്ിൽ 
സമൂഹത്തിടറെയും സഹായം പവണ്ടിവ
പന്കോം. അസുഖടത്ത തുെർന്് തടറെ 
ജീവിതത്തിൽ എടന്താടകേ മാറ്ങ്ങൾ 
ഉണ്ടാപയകോം എന്് ഒരു ഓപ്ാളജി 
പ�ാക്ടർക്കും ക്ാൻസർ വസപകോള
ജി വിഭാഗത്തിടല വിദഗ്ദ്ധർക്കും വിലയി
രുത്താനും അതിൽ വ്ക്ത വരുത്തി 
തരാനും കഴിയും. ക്ാൻസറിടറെ സ് പറ്
ജും പഗ്ഡം അനുസരിച്് ഓപരാ വ്ക്ി
ക്കും അനുപയാജ്മായ െികിത്സ തിര
ടഞ്ടുക്കുകയാണ് അടുത്തത് ടെയ്യുക. 
പഹാർപമാണൽ െികിത്സ, പറ�ിപയ
ഷൻ െികിത്സ, ശസ്തക്രിയ, കീപമാ
ടതറാപെി, ആറെിപബാ�ി ടതറാപെി, െ്യൂ
ക്ീയാർ ടമ�ിസിൻ വികിരണ ടതറാ
പെി എന്ിങ്ങടെ അതിനൂതെമായ പല 
െികിത്സാ രീതികളും ലഭ്മാണ്. അസു
ഖത്തിടറെ സ്ഭാവം മെസ്ിലാകേി വ്
ക്ികേ് പയാജിക്കുന് െികിത്സ തിര
ടഞ്ടുത്തു കഴിഞ്ാൽ െിർദേിഷ്ട സമ
യം ക്രമീകരിച്് സൗകര്രേദമായി െി
കിത്സ തുെരാൻ കഴിയുന്താണ്. െികി
ത്സ കഴിഞ്ാൽ അതാത് സമയങ്ങളിൽ 
ഉള്ള പഫാപളാഅപെ് മുെങ്ങാടത പൊക്കു
ക എന്തും െികിത്സ പപാടല തടന് രേ
ധാെടപട്താണ്. ആധുെിക മനുഷ്ടറെ 
ശരാശരി ആയുസ്് കൂെിയതിടറെ ഭാഗമാ
യി രോയമായ വ്ക്ികളിൽ പരോസ് പറ്
റ്് ക്ാൻസർ വർധിച്തായി കടണ്ടത്തി
യിട്ടുണ്ട്. എല്ലാ പരോസ് പറ്റ്് കാൻസറി
നും െികിത്സ അവശ്ം ഇല്ല. സ് പറ്ജും 
പഗ്ഡം അനുസരിച്് െിലപപൊൾ ഒരു െി
കിത്സയും അവശ്ം ഇല്ലാതുള്ള പകസുക
ളും ധാരാളമായി കാണാറുണ്ട്. അങ്ങടെ 
ഉള്ള ക്ാൻസർ ആ വ്ക്ിയുടെ വാർ
ദ്ധക് മരണം വടര യാടതാരു ബുദ്ധിമു
ട്ടും ഉണ്ടാകേില്ല. ഇങ്ങടെ ഉള്ള അസുഖ
ങ്ങൾകേ് െികിത്സടകാടുകോടത ഇരിക്കു
ക എന്തും പരോസ് പറ്റ്് ക്ാൻസറിടറെ 
െികിത്സയുടെ ഭാഗം തടന്യാണ്.
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പ്ാക്് ഘ്ബക്ിസതറാപ്പി

ഡ�ോ. ശിൽപ
ഡേ�ിഡേഷൻ ഫിസിക് സ് വിഭോഗം

സാധാരണയായി ഒപ്ാൽമിക് 
അടല്ല്ിൽ ഒകയുലാർ െ്യൂമറു

കളുടെ െികിത്സ ശസ്തക്രിയ മാത്രമാ
ണ്. പപക് വ്ക്ിയുടെ കാഴ്ചയും കണ്ണും 
െിലെിർത്താൻ പലപപൊഴും സാധികോ
റില്ല. ഒകയുലാർ പ്ാകേ് പബ്രകേിടതറാപെി
യിലൂടെ കാഴ്ചയും കണ്ണും സംരക്ികോനും 
അപതാടൊപെം പരാഗം പഭദമാകോനും സാ
ധിക്കുന്നു. പ്ാകേ് ബ്രാകേിടതറാപെിയുടെ 
ഉപദേശ്ം അതിജീവെം മാത്രമല്ല, അവയ
വത്തിടറെയും അതിടറെ രേവർത്തെത്തി
ടറെയും കരുതൽ കൂെിയാണ്. മാനുവൽ
ബ്രാകേിടതറാപെിയുടെ ഗണത്തിലാണ് 
പ്ാകേ് ടതറാപെിടയ ഉൾടപെടുത്തിയിരി
ക്കുന്ത്.

 പറ�ിപയാ ആക്റീവ് ഐപസാപൊ
പെ് അെങ്ങിയ പ്ാകേ് കണ്ിടല െ്യൂമറിടറെ 
ഉപരിതലത്തിൽ ടെറിടയാരു ശസ്ത
ക്രിയയിലൂടെ െിപക്പിക്കുന്നു. െ്യൂമറിടറെ 
െികിത്സയ്ക് ആവശ്മായ അത്രയും സമ
യം (സാധാരണയായി ൊലുമുതൽ ഏഴു 
ദിവസം വടര) പ്ാകേ് െിപക്പിക്കുക
യും പരാഗിടയ ഐടസാപലറ്് ടെയ്തു െി
രീക്ിക്കുകയും ടെയ്യുന്നു.. ഒരു പ്ാകേി
െ് ഏകപദശം 50 പരാഗികടള െികിത്സി
കോൻ കഴിയും.

 ഒകയുലാർ ബ്രാകേിടതറാപെി ആശ്
യിക്കുന്ത് പറ�ിപയാ ആക്ടിവിറ്ി അെ
ങ്ങിയ പ്ാകേിടറെ മാനുവൽ പലാ�ിംഗി
ടെയാണ്. ഉയർന് അളവിലുള്ള പറ�ി
പയഷൻ െയുമറിപലക്കു മാത്രമായി പകന്ദീ
കരികോനും അതുവഴി ചുറ്റുമുള്ള സാധാര
ണ പകാശങ്ങടള സംരക്ികോനും ഈ 
െികിത്സയിലൂടെ സാധിക്കുന്നു. ബീറ്ാ പറ
�ിപയഷൊണ് കൂടുതലായി ഉപപയാഗി
ക്കുന്ത് എന്ത് കാരണം പറ�ിപയഷ
നുമായി ബന്ധടപെട് സ്ീർണതകൾ കുറ
യ്കാൻ പ്ാകേ് ബ്രാകേിടതറാപെികേ് സാധി
ക്കുന്നു. 

 സാധാരണയായി ടകാപറായി�ൽ 
ടമലപൊമ, ടററ്ിപൊബ്ാസ് പറ്ാമ എന്ി
വയാണ് മുതിർന്വരിലും കുട്ികളിലും 
യഥാക്രമം കണ്ടുവരുന് കണ്ിടല മുഴ
കൾ. സാപ്തികതയുമായി ബന്ധടപെട് 
ലാളിത്വം വഴകേവം കാരണം ഒഫ്ാൽ
മിക് ഓപ്ാളജിസ്റ്റുകൾ പ്ാകേ് ബ്രാകേി
ടതറാപെിയാണ് െികിത്സാ മാർഗമായി 
െിർപദേശിക്കുന്ത്. പരാഗത്തിടറെ സ്ാ
െവം വ്ാപ്ിയും അനുസരിച്്, വിവിധ 
ആകൃതിയും വ്ത്സ്ത വികിരണ ശക്ി
യും ഉള്ള പ്ാക്കുകൾ വികിരണെികിത്സ
യ്കായി ഉപപയാഗിക്കുന്നു. റപ�ാൺസീ
ഡകൾ ഉപപയാഗിച്ചുള്ള ടകാപറായി�ൽ 
ടമലപൊമയുടെ ബ്രാകേിടതറാപെി ആദ്
മായി റിപപൊർട്് ടെയ്തത് 1930 ലാണ്.

 പഗാൾ�്-198, ഇറി�ിയം-192, 
പപല�ിയം-103, അപയാ�ിൻ-125 സീ

ഡകൾ, റുപഥെിയം-106 എന്ിവയാണ് 
ആപഗാളതലത്തിൽ ഉപപയാഗിക്കുന് 
പ്ാകേ് ബ്രാകേിടതറാപെി വികിരണ പസ
ാതസ്സുകൾ.

 ഇന്ത്യിൽ അപയാ�ിൻ 125 സീഡ
കൾ, റുപഥെിയം-106 എന്ിവ കൂടുതലാ
യി ഉപപയാഗിക്കുന്നു. അപയാ�ിൻ ഗാമാ 
കിരണങ്ങൾ പുറടപെടുവിക്കുന്നു, റുപഥെി
യം ബീറ്ാ രശ്ികൾ പുറടപെടുവിക്കുന്നു. റു
പഥെിയം-106 ടെ അപപക്ിച്്, അപയാ
�ിൻ -125 സീഡകളുടെ കാര്ത്തിൽ 
പറ�ിപയഷൻ സുരക് ഒരു ആശ്യാ
ണ്, എന്ാൽ അതിടറെ കസ്റവമസ്�് 
�ിഫറൻഷ്ൽ പലാ�ിംഗ് ഒരു പെട്മാ
ണ്. റുപഥെിയത്തിെ് ഏകീകൃത പ�ാസ് 
വിതരണമുണ്ട്. ഈ കാരണങ്ങളാൽ റു
പഥെിയം -106 കൂടുതലായി ഉപപയാഗി
ച്് വരുന്നു. റുപഥെിയം -106 ഉപപയാഗി
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ച്ചുള്ള ഒകയുലാർ ബ്രാകേിടതറാപെി ആപ്ി
പകേറ്റുകൾ ആദ്മായി ഉപപയാഗിച്ത് 
1960-കളിൽ പീറ്ർ പലാമറ്്ഷ് ആണ്. റു
പഥെിയം -106 അെിസ്ാെമാകേിയുള്ള 
ബ്രാകേിടതറാപെി അതിടറെ പ�ാട്ർ പരേ
ാ�ക്റ് ആയ പറാ�ിയം-106 ൽ െിന്നുള്ള 
വികിരണങ്ങടളയാണ് ആശ്യിച്ിരുന്
ത് . തുെർന്് പറാ�ിയം -106 സ്ിരതയു
ള്ള പപല�ിയം-106 ആയി മാറുന്നു . ഇത് 
കണ്ിടറെ ആപരാഗ്മുള്ള പകാശങ്ങൾകേ് 
പകടുപാടുകൾ കുറയ്കാൻ കാരണമാകുക
യും ടെയ്യുന്നു. റുപഥെിയം-106 നു 373.6 
ദിവസടത്ത െീണ്ട അർദ്ധായുസ്സും ഉയർ
ന് ഊർജ്മുള്ള ബീറ്ാ കണങ്ങളും (3.54 
MeV പരമാവധി ഊർജ്ം, 1.42 MeV 
ശരാശരി ഊർജ്ം) ഉണ്ട്.

 െിലവിൽ, Eckert & Ziegler BEBIG 
(ടബർലിൻ, ജർമ്മെി) മാത്രമാണ് വാണി
ജ്പരമായി ബീറ്ാ പറ�ിപയഷൻ പുറ
ടപെടുവിക്കുന് ഒഫ്ാൽമിക് ആപ്ിപകേഷ
നുകളുടെ ഏക െിർമ്മാതാവ്. വിവിധ െ്യൂ
മർ ടലാപകേഷനുകൾ (സാധാരണ പെത്ര 
ഘെെകൾ, ഉദാ, ഒപ്റ്ിക് ൊ�ി, ഐറി
സ് എന്ിവയുടെ സാമീപ്ം ഉൾടപെടെ) 
ഉൾടകോള്ളാൻ വ്ത്സ്ത വലിപെത്തി
ലും ജ്ാമിതിയിലുമുള്ള റുപഥെിയം -106 
ഒഫ്ാൽമിക് ആപ്ിപകേഷനുകൾ ലഭ്മാ
ണ്. 2020 മുതൽ ഇന്ത്യിൽ ആപറ്ാമിക് 
എെർജി �ിപൊർട്്ടമറെ്   മിതമായ െി
രകേിൽ പെത്ര കാൻസർ െികിത്സയ്കായി 
രണ്ട് തരം പ്ാക്കുകൾ (റുപഥെിയം-106 
റൗണ്ട് (A) പ്ാകേ്, റുപഥെിയം- 106 പൊ
ച്്�് (N) പ്ാകേ് ) വികസിപെിടച്ടുത്തു. 
ഭാഭാ ആപറ്ാമിക് റിസർച്് ടസൻറർ 
(BARC) വികസിപെിടച്ടുത്ത ഈ പ്ാകേ് 
ഉപപയാഗികോൻ െ്യൂ�ൽഹി എയിംസ് 
സമ്മതിക്കുകയും തുെർന്് 2020 ടസപ്റ്ം
ബറിൽ ഇത് ആദ്മായി പകാപറായ്�ൽ 
ടഹമാൻജിപയാമ ബാധിച് പരാഗിയുടെ 
െികിത്സയ്കായി ഉപപയാഗിക്കുകയും തൃപ്ി
കരമായ ഫലം ലഭിക്കുകയും ടെയ്തു. ടററ്ി
പൊബ്ാസ് പറ്ാമ, യുവിയൽ, ടകാപറായി
�ൽ ടമലപൊമ എന്ിവയുടെ െികിത്സ
യ്ക് വൃത്താകൃതിയിലുള്ള പ്ാകേ് വളടര ഉപ
പയാഗരേദമാണ്. വിവിധ പറഞ്് ആക്ടി
വിറ്ി ഉള്ള പ്ാകേ് ലഭ്മാണ്. ഒപ്റ്ികേൽ 
ൊ�ികേ് സമീപം സ്ിതി ടെയ്യുന് പെ
ത്ര കാൻസറുകളുടെ െികിത്സയ്കായി പൊ
ച്്�് പ്ാകേ് വിതരണം ടെയ്യുന്നു. ഇതി
ടറെ സവിപശഷമായ രൂപകൽപെെ ഒപ്റ്ി
കേൽ ൊ�ിടയ ഒഴിവാകേി െ്യൂമറിപലകേ് 
തിരടഞ്ടുത്ത പ�ാസ് ട�ലിവറി സുഗ
മമാക്കുന്നു.

 മലബാർ കാൻസർ ടസറെറിൽ വള
ടര കാലമായി ഉണ്ടായിരുന് ആവശ്മാ
യിരുന്നു പ്ാകേ് ബ്രാകേി ടതറാപെി തുെങ്ങ
ണം എന്ത്. 2023 - ൽ ഭാഭാ അപറ്ാമിക് 
റിസർച്് ടസറെറിൽ െിന്നും കുറഞ് െിര

കേിൽ പ്ാകേ് ബ്രാകേിടതറാപെി പസാഴ് സ് 
വാങ്ങാൻ സാധിക്കുകയും അധികം വവ
കാടത തടന് 2024 ടഫബ്രുവരി 17-നു 
പകരളത്തിടല തടന് ആദ്ടത്ത പ്ാകേ് 
ടതറാപെിെികിത്സ എന് സ്പ് െം സാ
ധ്മാവകയും ടെയ്തു. റുപഥെിയം -106 ബീ
റ്ാ എമിറ്ിങ് പ്ാകേ് പസാഴ് സ് ആണ് െി
കിൽത്സകോയി ഉപപയാഗിച്ത്. ഇതിൊ
യി പ�ാക്ടർമാർ, ഫിസിസ്റ്, പ�ാസിടമ
ട്ിസ്റ്, െഴ് സുമാർ എന്ിവരെങ്ങിയ ഒരു 
ക്ിെികേൽ ഗ്രൂപെ് രൂപീകരിക്കുകയും കൃ
ത്മായ െികിത്സ ഉറപ്പുവരുത്തുകയും ടെ
യ്തു. ഇതിനുപവണ്ടി കൃത്മായ പല ഔട്് 
അപ്പ്രൂവൽ, വലസൻസ് എന്ിവ അപറ്ാ
മിക് എെർജി പബാർ�്-ൽ െിന്നും വാ
ങ്ങുകയും പരാഗികോയി ഒരു ഐടസാ
പലഷൻ മുറി അനുവദിക്കുകയും ടെയ്തു. 
അങ്ങിടെ യുവിയൽ ടമലപൊമ ബാധിച് 
55 കാരിയുടെ െികിത്സ വളടര വിജയക
രമായി െെത്താൻ സാധിച്ചു.

 കണ്ിടറെ ടെറിയ വലിപെം (പുറ
ടത്ത വ്ാസം ~25 മില്ലിമീറ്ർ) കാരണം, 
പറ�ിപയഷൻ പ�ാസ് കണക്കുകൂട്ലുക
ളുടെ അെിസ്ാെ അനുമാെങ്ങൾ വളടര 
കൃത്മായിരികേണം, കൂൊടത കൃത്മായ 
ഐ പ്ാകേ് പ�ാസിടമട്ി, പാർശ്ഫല
ങ്ങളുടെ സാധ്ത െിർണ്യിക്കുന്തിൽ 
െിർണായകമാണ്. 1985-ൽ, ൊഷണൽ 
ഐ ഇൻസ്റിറ്്യൂട്് ഓഫ് ദി ൊഷണൽ 
ഇൻസ്റിറ്്യൂട്് ഓഫ് ടഹൽത്ത് (ടബടഥ
സ്�, എം�ി) സ് പപാൺസർ ടെയ്യുന് 
ഒരു മൾട്ി-ഇൻസ്റിറ്്യൂഷണൽ പകാ-ഓപെ
പററ്ീവ് ക്ിെികേൽ ട്യൽ എന് െില
യിൽ ടകാളാബപററ്ീവ് ഒകയുലാർ ടമല
പൊമ സ്റ�ി (COMS) െിലവിൽ വന്നു. തു
െർന്് 2012-ൽ, അപമരികേൻ അപസാസി
പയഷൻ ഓഫ് ഫിസിസിസ്റ് ഇൻ ടമ�ി
സിൻ (AAPM), അപമരികേൻ ബ്രാകേിടത
റാപെി ടസാവസറ്ി (ABS), TG-129 എന്ി
വയുടെ റിപപൊർട്് രേസിദ്ധീകരിക്കുകയും 
അപയാ�ിൻ - 125 സീഡകൾ, പപല�ി
യം-103 എന്ിവ ഉപപയാഗിച്ചുള്ള സ്റാൻ
പ�ർ�് COMS പ്ാക്കുകളിൽ ഇത് ശ്ദ്ധ 
പകന്ദീകരിക്കുകയും ടെയ്തു. ടമ�ികേൽ 
ഫിസിസ്റിെ് െികിത്സാ ആസൂത്രണടത്ത
ക്കുറിച്ചും ക്ാളിറ്ി അഷുറൻസിടെക്കുറി
ച്ചും മാർഗ്ഗെിർപദേശം െൽകുന്തിെ് ഇത് 
സഹായിച്ചു.

 പറ�ിപയഷൻ സുരക്ടയ പറ്ി പറ
യുപ്ാൾ, മറ്് പറ�ിപയാ ടതറാപെി രീ
തികൾ പപാടല, െി ജി 129 റിപപൊർ
ട്്, 2014 ടല എ.ബി.എസ് മാർഗ്ഗെിർപദേ
ശങ്ങൾ എന്ിവയിൽ ശുപാർശ ടെയ്യു
ന്തുപപാടല, ഒകയുലാർ ബ്രാകേിടതറാ
പെികോയി ഒരു ഔപൊരിക ഗുണെില
വാര മാപെജ് ടമറെ് രോഗ്ാം സ്ാപികേ
ണം. ഈ പരോഗ്ാമിൽ ക്ിെികേൽ ട്ീ
റ് ടറ്മൻറ് െീം അംഗങ്ങൾ െികിത്സാ രേ

ക്രിയ അവപലാകെം ടെയ്യുകയും പറ�ി
പയഷൻ എക് സ് പപാഷറിടറെ സാധ്ത
യും പറ�ിപയാ ആക്ടീവ് വസ്തുകേളുടെ സു
രക് വിലയിരുത്തുകയും പവണം. പറ�ി
പയാ ആക്ടീവ് വസ്തുകേളുടെ ഷിപെിംഗും 
സ്ീകരികേലും, പറ�ിപയാ ആക്ടീവ് വസ്തു
കേളുടെ സുരക്ിത സംഭരണം, പറ�ി
പയാ ആക്ടീവ് വസ്തുകേളുടെ താൽകോലി
ക ഇംപ്ാൻറുകളുടെ മാർഗ്ഗെിർപദേശങ്ങൾ, 
പറ�ിപയാ ആക്ടീവ് പസാതസ്സുകൾ 
െീകേം ടെയ്ൽ, ജീവെകോർകേ് ഉള്ള 
പറ�ിപയഷൻ എക് സ് പപാഷർ പരിധി, 
ടപാതുജെങ്ങൾകേ് ഉള്ള പറ�ിപയഷൻ 
എക് സ് പപാഷർ പരിധികൾ എന്ിവയും 
ഉൾടപെെണം.

 പരാഗിയുടെ പരിഗണെകടള പറ്ി 
രേതിപാദിക്കുപ്ാൾ പ്ാകേ് ബ്രാകേി
ടതറാപെി െൽകുന്തിെ് മു്്, പരാഗികേ് 
ഇംപ്ാൻറുമായി ബന്ധടപെട് പറ�ിപയാ
ളജികേൽ ആശ്കടളക്കുറിച്ചുള്ള വിവ
രങ്ങൾ െൽകണം. ഈ െർച്കളിൽ 
പരാഗിക്കും അടുത്ത കുടുംബാംഗങ്ങൾ
ക്കും ലഭികോൻ സാധ്തയുള്ള പറ�ിപയ
ഷൻ പ�ാസ് പരിഗണെയിൽ ഉൾടപെടു
ത്തണം. പ്ാകേ് ഇംപ്ാറെിനു പശഷം, പരാ
ഗിടയ സർപവ ടെയ്യുന്തിനും ഓപെപറ
ഷൻ റൂം സർപവ ടെയ്യുന്തിനും ഒരു പറ
�ിപയഷൻ സർപവ മീറ്ർ ഉപപയാഗികേ
ണം. ഇൻപപഷ്ൻറ് െീമിെ് അെിസ്ാെ 
പറ�ിപയഷൻ സുരക്ാ തത്ങ്ങൾ, അെി
യന്തിര െെപെിക്രമ പരിശീലെം, രേസ
ക്മായ െിയന്തണ രേശ് െങ്ങളുടെ അവ
പലാകെം എന്ിവ ഉൾടപെടുന് വാർഷി
ക പരിശീലെം ലഭിച്ിരികേണം. പപഴ് സ
ണൽ പ�ാസിമീറ്റുകൾ ആവശ്ാനുസൃ
തം െൽകിയിരികേണം. ശസ്ത്രക്രിയാ ഉപ
കരണങ്ങൾ വഴി പകടുപാടുകൾ ഉണ്ടായി
ട്ടുണ്ടാകാടമന്് സംശയിക്കുന്നുടവ്ിൽ, 
പ്ാകേ് പരിപശാധിപകേണ്ട ടമ�ികേൽ 
ഫിസിസ്റിടെപയാ ഉത്തരവാദിത്തടപെ
ട് ആപരാഗ് ഭൗതികശാസ്ത്രജ്ഞടെപയാ 
ഉെൻ അറിയികേണം. കൂൊടത, ശസ്ത്രക്രി
യാ ഉപകരണങ്ങളും പരാഗിയും പറ�ിപയാ 
ആക്റിവിറ്ികോയി സർപവ ടെയ്ണം. തു
െർന്നുള്ള ഒരു പരാഗിയിൽ ഉപപയാഗിക്കു
ന്തിെ് മു്്, ക്ിെികേൽ ഉപപയാഗത്തി
െ് അനുപയാജ്മാടണന്് ഉറപൊകോൻ 
ക്ിെികേൽ ടമ�ികേൽ ഫിസിസ്റ് സ്റാൻ
പ�ർ�് സ്ീകാര്ത പരിപശാധെകൾ 
ആവർത്തികേണം.

 പ്ാകേ് അബദ്ധവശാൽ െഷ്ടടപെൊൻ 
ഇെയായാൽ പറ�ിപയാ െ്യൂവക്�്, ഉറ
വിെ ശക്ി, അെിയന്തിര പകാൺൊക്റ് വി
വരങ്ങൾ എന്ിവ പരഖടപെടുത്തുന് ഒരു 
വിവര കാർ�് ഉപപയാഗിച്് പരാഗിടയ 
�ിസ്ൊർജ് ടെപയ്ണ്ടത് ആവശ്മായി 
വപന്കോം.
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സിസറ്പറ ഇന്ടല എവിടെപപായ
താ? കണ്ടില്ലപല്ലാ? തിരപകേറിയ 

കീപമാടതറാപെി വാർ�ിനുളളിൽ പുറത്ത് 
ക്യൂ െിൽപകേണ്ടിവന് പരാഗികൾകേ് കിെ
കോൻ (ഇരികോടെ്ിലും) അല്പം സ്ലമ
പെ്ഷിച്് െെക്കുപ്ാഴാണ് പകൾകോെി
്മുളള ഒരു കുഞ്ഞുശബ്ം പകട്ത്. ടവളള
യുടെ ടവൺമയാർന് പെർത്ത ഫ്ില്ലുകളു
ളള അവളുടെ ഉടുപെ് മുടട്ാപെടമത്താൻ മെി
ച്ചുെിൽക്കുന്നു. കീപമാടതറാപെി മരുന്് സു
താര്മായ കുഴിയിലൂടെ അവളുടെ ഞരമ്പു
കളിൽ 'മഴ' ടപയ്ിച്ചുടകാണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടാ
യിരുന്നു. െീണ്ടു െിവർന്നു കിെന്ാലും കട്ി
ലിടറെ മുൻഭാഗം മാത്രടമത്തുന് ടമലിഞ് 
കാലുകളിൽ അെങ്ങുപ്ാൾ കിലുങ്ങുന് 
വീതിപയറിയ ടകാലുസ്സുകൾ, ആ െക്ത്ര
കേണ്ണുകളിൽ ഒളിമങ്ങാത്ത തിളകേം. അവ
ടളടന് സാകൂതം പൊകേി വീണ്ടും പൊദി
ച്ചു. 'ഇന്ടല സിസ്റടറ കണ്ടില്ലപല്ലാ'.

 ഞാെവളുടെ അടുത്തുടെന്നു. മരുന്നു
കൾടകോപെം അൽപം അഹ്ാരപത്താടെ
യിരിക്കുന് കീപമാൊർട്് എടുത്തുപൊകേി. 
ശ്ീലക്ഷികേ് (യഥാർത് പപരല്ല) അസു
ഖം കണ്ടുപിെിച്ിട്് ഏതാനും ദിവസങ്ങപള 
ആയിട്ടുളളൂ. ദിവപസെ എടുപകേണ്ട കീപമാ 
മരുന്് ടകാടുത്തുതുെങ്ങിയിട്് 3 ദിവസപമ 
ആയിട്ടുളളൂ. രക്ാർബുദം സമ്മാെിക്കുന് 
വിളർച്യും അവളിൽ അൽപംപപാലും ദൃ
ശ്മായിരുന്ില്ല. ജീവതടത്ത ജിജ്ഞാസ
പയാടെ മാത്രം പൊക്കുന് ടപൺകുട്ി.

 താപെ ടവന്തുപപാകുന് മീെച്ചൂെിൽ 
പരാഗികളും ബന്ധുകേളും മടറ്ല്ലാ ജീവജാ
ലങ്ങളും ക്ീണിതരായിരിക്കുന്നു. തിക്കും 
തിരക്കും കാരണം വീർപ്പുമുട്ലനുഭവിക്കുന് 
ഒരു സ്ലമായിരുന്നു അന്് പ� ടകയർ 
കീപമാവാർ�്. ഇാവിടല ഉപന്ഷഭരിത
രായി രക്ം പരിപശാധികോൻ ടകാടുത്ത് 
പരിപശാധൊഫലം വരുപ്ാപഴക്കും ൊ
യയും ലഘു ഭക്ണവം കഴിച്് യുദ്ധത്തി
ടെത്തിയ ടമ�ികേൽ ഒ.പി യുടെ മു്ിൽ 
ക്യൂവിലാകുന് പരാഗി ക്മയുടെ അവസാ

െ ഘട്ത്തിൽ അവിെം വിടുകയും പ�ാക്ടർ 
ദിവസവം പപരും പ�ാസും, പപരും ഒപ്പും 
തയ്ാറാകേിയ കീപമാൊർട്ടുടകാണ്ട് യുദ്ധ
ത്തിടെത്തിയ പെയാളിടയപപൊടല കീപമാ 
വാർ�ിടലത്തുന്നു. ഫാർമസിയിൽ െിന്നും 
മരുന്് വാങ്ങാനുളളവരുടെ തിരക്കും കൂെി
യാവപ്ാൾ കത്തുന് ചൂെിൽ ഉരുകിത്തീ
രുന് ടമഴുകുതിരിയുടെ അവസ്യിലായ 
പരാഗികളും ബന്ധുകേളും അസഹിഷ്ണുതയു
ടെ പപാർകേളടമാരുക്കുന്ത് െിത്സംഭ
വങ്ങളായിരുന്നു. അവടര സമാധാെിപെി
ക്കുക എന് ഹിമാലയ ദൗത്ത്തിെിെയി
ലാണ് ടപാടുന്ടെ ഉത്ഭവിച് പതെരുവിയു
ടെ തണുപപൊടെയുളള അവളുടെ ടകാഞ്ൽ. 
ദുഖം ഘെീഭവിച് മെസ്ിടറെ കണ്ാെിടയ
ന്പപാടല മ്ാെമായ മുഖപത്താടെയിരിക്കു
ന് അവരുടെ മാതാപിതാകേടള പൊകേി 
ഞാൻ െിരിച്ചു. മുപെതുകളുടെ അന്ത്ത്തിൽ 
മാത്രടമത്തിെിൽക്കുന് ദ്തികളാണ
പല്ലാ ഇവർ എന്ിങ്ങടെ െിന്തിച്ചുടകാണ്ടി
രിക്കുപ്ാൾ ഇന്ാ സിസ്റപറ, അച്ഛൻ ടകാ
ണ്ടുവന്താ, എെികേ് പെി വന്ത് ടകാ
ണ്ടാ അച്ഛൻ ഇന്ടല ദുബായീന്് വന്
ത്. പച്യും പെർത്ത മഞ്യുമിെകലർന് 
വർണ്കേെലാസിൽ ടപാതിഞ് ഒരു പൊ
ക് പളറ്് അവടളെികേ് അഭിമാെപൂർവ്വം 
സമ്മാെിച്ചു.

 ആദ്മായി കീപമാ ടതറാപെിടയടുക്കു
പ്ാൾ പരാഗികൾക്കും കൂട്ിരിപ്പുകാർക്കും 
മരുന്നുപപയാഗിക്കുപ്ാൾ അറിഞ്ിരി
പകേണ്ട വിവിധ വശങ്ങപളക്കുറിച്് പറഞ്ഞു
ടകാടുക്കുന് പതിവണ്ട്. അപപൊഴാവണം 
അവടളടന് ശ്ദ്ധിച്ത്. തിരക്കുകളിൽ 
െീന്തി െെന്തുടകാണ്ടാവണം അവൾ 
ഒരുപാെങ്ങടെ മെസ്ിൽ പതിഞ്ിരുന്ി
ല്ല. എന്ാൽ ആ െിമിഷം മുതൽ ഞങ്ങൾ 
െങ്ങാതിമാരായി. െിത്രം വരയ്കാൻ ഇഷ്ട
മാടണന്് പറഞ്പപൊൾ അവൾടകോ
രു പരോയിംഗ് ബുക്കും ക്രപയാണും െൽ
കി. അവൾ വരക്കുന് െിത്രങ്ങൾടകേ
ന്നും ലാളിത്ത്തിടറെ, കുട്ിത്തത്തിടറെ െി

ഷ് കേള് ഭാവങ്ങളായിരുന്നു. അസാധാ
രണ കഴിവളള ടപൺകുട്ിയാണവടളന്് 
പടയ് പടയ് ഞാൻ മെസ്ിലാകേി. അവൾ 
വീട്ിലിരുന്് വരക്കുന് െിത്രങ്ങളത്രയും 
അപപൊൾ തടന് വാെ് സ്ആപെിൽ അയച്് 
അക്മപയാടെ എടറെ പരോത്സാഹെവം 
കാത്തിരുന്നു. ഞങ്ങൾ പരസ്രം അഭിരോ
യങ്ങൾ പ്ിട്ടു.

 അത്ാവശ്ം മാത്രം വരയ്കാെറിയാവ
ന് എടറെ രണ്ട് െിത്രങ്ങൾ ഒരു എക് സി
ബിഷെിൽ പമാശമല്ലാത്ത തുകയ്ക് വിറ്ിരു
ന്നു. ആ െിത്രങ്ങൾ കണ്ടപതാടെ അവൾ 
കാൻവാസിൽ മ്യൂറൽ ടപയിറെിംഗ് ടെയ്ാ
ൊരംഭിച്ചു. യൂടൂബിപെയും ഒപെം കൂട്ി.

 മാസങ്ങൾ വളടരടപടട്ന്് കെന്നു
പപായി. ശ്ീലക്ഷിയുടെ െികിത്സ പൂർണ്
മായി. അവൾ സ് കൂളിൽ പപായിത്തുെങ്ങി. 
ആദ്ടത്ത സ് കൂൾ ദിെത്തിൽ ക്ാസ്ിൽ 
വയ്കാൻ കാൻവാസിൽ ടെയ്ത അതി മപൊ
ഹരമായ ഒരു ക്ാസ്് റൂം ടകാണ്ടാണവൾ 
സ് കൂളിൽ പപായത്. അവളുടെ കഴിവകൾ 
തിരിച്റിഞ് അദ്ധ്ാപകർ ഏടറ പരോ
ത്സാഹെം െൽകി, അവസരങ്ങളും. ഒരി
കേൽ അവൾ വിളിച്ചു സിന്ധു സിസ്റപറ... 
ഞാൻ ക്ാസ്് ലീ�റായി... വവകാരികത
യുടെ ഏടതാടകേപയാ തലങ്ങളിലൂടെ ഒരു
പാെ് പെരം ഞങ്ങൾ സഞ്രിച്ചു. വാത്സല്
വം, സ് പെഹവം അഭിമാെവം, സപന്താഷ
വം സമ്മിശ്മായ... പഫാൺ ടവക്കുപ്ാൾ 
അവൾ പറഞ്ഞു ഞാൻ ഇെി സ് കൂൾ ലീ
�റാകും. എം.സി.സി യുടെ കുട്ികളുടെ െി
ത്ര രേദർശെത്തിൽ അവളുടെ െിത്രങ്ങൾ 
ആദരികേടപെട്ടു. രേതീക്യുടെ ടപാൻടവ
ളിച്ത്തിൽ പൂത്തുതളിർക്കുന് 11 വയസ്സു
കാരിയായ ആ ടപൺകിൊവ് ഇന്് അി
റയടപെടുന് െിത്രകാരിയായിടകോണ്ടിരി
ക്കുന്നു. മഴവില്ലിടറെ മപൊഹാരിതപയാടെ 
അവൾ അറിയടപെടും. വാപൊളം...

HmÀa സിന്ധു. എൻ.ആർ
ഓഡ്ോളജി നഴ് സിംഗ് വിഭോഗം

മഴവില്ചാരുത

13A`bw | ae_mÀ Im³-kÀ skâÀ hmÀ-¯m-]-{XnI



t_m[\w

ജില്ലകൊ അർബുദ നിയ്്ണ രേദ്ധതി

 ജില്ലാ അർബുദ െിയന്തണത്തിടറെ ഭാഗമായി 
െഴ് സിംഗ് ഓഫീസർമാർകേ്  പവണ്ടി അർബുദം 
പെരടത്ത കടണ്ടത്തുന്ത് സംബന്ധിച് പരിശീലെം 4,5 
ബാച്ചുകൾകേ് പവണ്ടി ജനുവരിയിലും, 6,7,8 ബാച്ചുകൾക്കു
പവണ്ടി ടഫബ്രുവരിയിലും െെത്തി. ഇതിടറെ ഭാഗമായി 
FHC ടമാപകരി, FHC മുഴപെിലങ്ങാെ്, FHC തൃപെപങ്ങാട്ടൂർ, FHC 
മുപണ്ടരിടമാട്, FHC കുറുമാത്തൂർ, FHC കുപന്ാത്തുപറ്്, FHC 
മലപെട്ം, FHC ഊരത്തൂർ, FHC കുറ്്ാട്ടൂർ, CHC പിണറായി 
എന്ിവിെങ്ങളിൽ ECDC ക്ിെികേ് സജ്ീകരികേലും MLSP 
വിഭാഗകോർകേ് പാപ് സ്ിയറിനുളള പരിശീലെവം െെത്തി.
ദകതെടുതെ രേന്്യന്നൂർ രേഞ്കൊയതെികല ്രേവർതെന
ങ്ങൾ 

 വളണ്ടിയർമാർക്കുളള അഞ്ാമടത്തയും ആറാമടത്തയും 
പരിശീലെ പരിപാെി ഈ മാസങ്ങളിൽ പന്്ന്നൂരിടല 
പബ്ാകേ് പഞ്ായത്ത് ഹാളിൽ െെന്നു. പഞ്ായത്തി
ടല സന്ദ്ധരേവർത്തകർ പരിശീലെത്തിൽ പട്ടുത്തു. 
ജനുവരി മുതൽ മാർച്് വടര പഞ്ായത്തിടല വിവിധ വാർ
ഡകളിൽ പരിശീലെം ലഭിച് സന്ദ്ധരേവർത്തകരുടെ 
ഫീൽ�് രേവർത്തെവം െെത്തി. പലാക അർബുദ ദിൊെ
രണത്തിടറെ ഭാഗമായി പഞ്ായത്തിൽ അർബുദ ദിൊെര
ണത്തിടറെ ഭാഗമായി പഞ്ായത്തിൽ അതിജീവിതരുടെ 
സംഗമം െെത്തി.
കെ്ബുവരി 4 പലകൊക അർബുദ ദിനകൊെരണാം

 ടഫബ്രുവരി 3െ് പുതിയ ബസ്റാറെ് പരിസരത്ത് MCC 
പകാപളജിടല BSc MRT വിദ്ാർത്ികളും INSER െഴ് സിംഗ് 

വിദ്ാർത്ികളും പെർന്് െെത്തിയ ഫ് ളാഷ് പമാബ്, തല
പശേരി കെൽപൊലത്ത് ടതരുവ് ൊെക മത്സരം, സ് കൂൾ വി
ദ്ാർത്ികൾകോയി എം.സി.സിയിൽ ക്ിസ് പരോഗ്ം, 
തലപശേരി മുെിസിപെൽ പസ്റ�ിയത്തിൽ വിവിധ സ് കൂളു
കളിൽ െിന്നുളള വിദ്ാത്ികളും, ടപാതുജെങ്ങളും KCCC 
അംഗങ്ങളും പട്ടുത്ത ശ്ീ ഷഹൻഷാ ഐ.പി.എസ് 
ഉദ്ഘാെെം ടെയ്ത 'ഫൺ വാകേ'് എന്ീപരിപാെികൾ ടക
സിസിസിയുമായി സഹകരിച്് െെത്തി. കൂൊടത അഭയ 
ഫൗപണ്ടഷൻ, മാഹി ട�ൻറൽ പകാപളജ്, കൂത്തുപറ്് 
അവപ്�് സയൻസ് പകാപളജ്, കൂത്തുപറ്ിടല വമൻ�് 
ടസറ്് എന്ിവിെങ്ങളിൽ ടപാതുജെങ്ങൾക്കുളള പബാധവൽ
കേരണ ക്ാസ്് െെത്തി.
അ്കൊരകൊ്ട്ര വനിതകൊ ദിനകൊെരണാം.

 മാഹിയിൽ റസി�റെ് സ് അപസാസിപയഷടറെ സഹക
രണപത്താടെയും കണ്ണൂരിൽ എൽ.ഐ.സി ഇന്ത്യുടെ സഹ
കരണപത്താടെയും സ്ത്രീകൾകോയി കാൻസർ പബാധവൽകേ
രണ ക്ാസ്് 8/3/24 നും, 09/03/2024 നും െെത്തി.
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