
 
SoCanWe: Together We Fight Cancer through social media 

നമ്മളിലൂടെ അർബുദ പ ോരോട്ടം നവമോധ്യമങ്ങളിപലയ്കക് ്

 

പ്രതിമാസ അർബുദ ബ ാധവൽക്കരണ ബരാളുകൾ/റീലുകൾ നിർമ്മാണ മത്സരം, 2024 
മത്സര നിയമാവലി/മത്സരാർത്ഥികൾക്കുള്ള മാർഗ്ഗനിർബേശങ്ങൾ 

1) അർബുദനിയന്ത്രണവുമായി  ന്ധപ്പെട്ടു നൽകിയിട്ടുള്ള മത്സരവിഷയങ്ങളിൽ ആണ് 
ബരാളുകൾ/റീലുകൾ ഉണ്ടാബക്കണ്ടത്.  

2) സമയപരിധി  കഴിഞ്ഞ ബശഷം ലഭിക്കുന്ന എൻരികൾ സവീകരിക്കുന്നതല്ല   
3) മലയാള ഭാഷയിൽ ആണ് ബരാളുകൾ/റീലുകൾ തയ്യാറാബക്കണ്ടത്  
4) ഓബരാ ബരാളിനം ഒരു അടിക്കുറിെ് നൽകണം. 
5) റീലുകൾ നിശ്ചിത സമയ പരിധിയിൽ കവിയാൻ പാടില്ല, അതായത് 30 - 60 പ്പസക്കൻഡ്  
6) ഒരു വിഷയത്തിൽ പ്രതിമാസം ഒരു മത്സരാർത്ഥിക്ക്  മൂന്ന് ബരാളുകളും മൂന്ന് റീലുകളും വപ്പര 
അയയ്ക്ാം  

7) ഏപ്പതങ്കിലും ഗ്രൂപ്പുകളുപ്പട ബലാബ ാബയാ വാട്ടർമാർബക്കാ ബരാളുകളിൽ/ റീലുകളിൽ ഉണ്ടാകാൻ 
പാടില്ല 

8) മുൻപ് ഏപ്പതങ്കിലും വയക്തികബളാ ഗ്രൂപ്പുകബളാ സ്ഥാപനങ്ങബളാ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുള്ള 
ബരാളുകൾ/ റീലുകൾ അനവദിക്കുന്നതല്ല  

9) മത്സരം പ്പപാതു വിഭാ ത്തിലാണ് 
10) ഏത് ബസാഫ് റ്് പ്പവയറിലും പ്പവ ് സസറ്ിലും ആപ്ലിബക്കഷനകളിലും ബരാളുകൾ/ റീലുകൾ 
ഉണ്ടാക്കാം. 

11)  ഓബരാ ബരാളിനം അനബയാജ്യമായ ഇബമജ്് നിലവാരം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഓബരാ റീലിനം 
അനബയാജ്യമായ ശ ് ദ ദൃശയ നിലവാരം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 

12) ഇനിെറയുന്ന വിശദാംശങ്ങൾ സഹിതം നിങ്ങളുപ്പട ബരാൾ/ റീലുകൾ canware@gmail.com 
ബലക്ക് ഇ-പ്പമയിൽ പ്പെയ്യുകബയാ 9188202602 എന്ന വാട്ട്സാപ്  നമ്പറിബലക്കു അയക്കുകബയാ 
പ്പെയ്യുക; 
a) വിഷയം, 
b) ബപര്: 
c) പ്രായം: 
d) വിലാസം: 
e) പ്പമാസ ൽ നമ്പർ: 
f) വാട്ട് സ്ആെ് നമ്പർ: 
g) ഇപ്പമയിൽ: 
h) സമ്മതപത്രം: ഇബതാപ്പടാെം ഉള്ളടക്കം പ്പെയ്തിരിക്കുന്ന/ സമർെിക്കുന്ന  ബരാളുകൾ/റീലുകൾ .......................      
(ബപര് )  എന്ന ഞാൻ സവന്തമായി തയ്യാറാക്കിയതാപ്പണന്ന് സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു.   ബരാളുകൾ/ റീലുകൾ 
മല ാർ കാൻസർ  പ്പസന്ററിപ്പന്റ അർബുദ ബ ാധവൽക്കരണ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് ഉപബയാ ിക്കുവാൻ 
പൂർണ്ണ സമ്മതമാണ്.  

13) മബറ്പ്പതങ്കിലും വിലാസത്തിബലക്ക് അയക്കുന്ന റീലുകൾ /ബരാൾ എൻരികൾ സവീകരിക്കുന്നതല്ല. 
14) വിദ ്ധ സമിതി വിലയിരുത്തിയ  എൻരികൾ  സ്ഥാപനത്തിൻ്പ്പറ ഔബദയാ ിക ബസാഷയൽ 
മീഡിയയിലും പ്പവ ് സസറ്് ബപജ്ിലും ബപാസ്റ്റ് പ്പെയ്യുന്നതാണ്. 

15) ബരാളുകളിൽ/ റീലുകളിൽ    സാമൂഹിക സബേശം ഉണ്ടായിരിക്കണം. അർബുദ 
ബ ാധവൽക്കരണ സബേശം ഉൾപ്പകാള്ളുന്നതായിരിക്കണം. 



 

 

16) ബരാളുകളിൽ/ റീലുകളിൽ    വയക്തിപരമായ വിമർശനബമാ അധിബക്ഷ്പബമാ 
അടങ്ങിയിരിക്കരുത്  (അതായത്ഏപ്പതങ്കിലും വയക്തിയുപ്പടബയാ സ്ഥാപനത്തിൻ്പ്പറബയാ   
ബപബരാ െിത്രബമാ )  

17) ബരാൾ/ റീലുകൾ ബപാസിറ്ീവും മബതതരവും ലിം  നിഷ്പക്ഷ്ത പാലിക്കുന്നതുമായിരിക്കണം.  
18) ബരാൾ/റീലുകൾ സവന്തം സൃഷ്ടിയായിരിക്കണം, അത് പകർത്തിയതായിരിക്കരുത്. 
19) ഓബരാ മാസത്തിലും/വിഷയത്തിലും ആദയ പത്ത് സ്ഥാനക്കാർക്ക് (ബരാളുകളിലും റീലുകളിലും) 
അഭിനേന ഇ-സർട്ടിഫിക്കറ്് നൽകം. 

20) ബരാളുകൾ നിർമ്മാണ  മത്സരത്തിൽ  ഓബരാ തീം വിഭാ ത്തിൽ നിന്നും പ്രതിമാസം മൂന്ന് 
വിജ്യികപ്പള തിരപ്പഞ്ഞടുക്കും. ഒന്നാം സമ്മാനം: രൂപ. 1000; രണ്ടാം സമ്മാനം: രൂപ. 750; 
മൂന്നാം സമ്മാനം: രൂപ. 500. 

21) റീലുകൾ നിർമ്മാണ  മത്സരത്തിൽ  ഓബരാ തീം വിഭാ ത്തിൽ നിന്നും പ്രതിമാസം മൂന്ന് 
വിജ്യികപ്പള തിരപ്പഞ്ഞടുക്കും. ഒന്നാം സമ്മാനം: രൂപ. 2000; രണ്ടാം സമ്മാനം: രൂപ. 1500; 
മൂന്നാം സമ്മാനം: രൂപ. 1000. 

22) അവകാശങ്ങൾ: മത്സരത്തിൽ പപ്പങ്കടുക്കുന്നവർ  സമർെിച്ച ഉള്ളടക്കം 
പ്രബമാഷണൽ/വിദയാഭയാസ ആവശയങ്ങൾക്കായി ഉപബയാ ിക്കാനം പങ്കിടാനമുള്ള  പൂർണ 
അവകാശം മലബാർ കാൻസർ സസന്റർ (MCC-PGIOSR)-ന് ആണ് 

23) മത്സരം 10 മാസങ്ങളിലായാണ് നടത്തുന്നത്. ഓബരാ മാസവും ആദയപ്പത്ത ആഴ്ച വിഷയം 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയും ആ മാസം 25 തീയതിക്ക് മുൻപായി ബരാളുകൾ/ റീലുകൾ 
സമർെിക്കുകയും ബവണം. വിജ്യികളുപ്പട വിവരങ്ങൾ മാസാവസാനം 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതാണ്. 

24) വിജ്യികളുപ്പട ബപര് വിവരങ്ങൾ മല ാർ കാൻസർ പ്പസപ്പന്ററിപ്പന്റ പ്പവ ് സസറ്ിൽ 
(www.mcc.kerala.gov.in ) പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതാണ്. 

25) സമ്മാനർഹമായതും മത്സരത്തിൽ പപ്പങ്കടുത്തതുമായ ബരാളുകൾ/ റീലുകൾ ബ ാധവൽക്കരണ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് ഉപബയാ ിക്കുന്നതാണ് 

26) വിജ്യികൾക്ക് MCC-PGIOSR തലബേരി സംഘടിെിക്കുന്ന െടങ്ങിൽ വച്ച ് സമ്മാനം 
നൽകന്നതാണ്. 

27) ബരാളുകൾ/റീലുകൾ വയക്തികൾ,സ്ഥാപനങ്ങൾ,സംഘടനകൾ തുടങ്ങിയവസയ 
അപകീർത്തിസെടുത്തുന്നത ാ രാഷ്ട്രീയ-മ  ചിന്തകസെതയാ ആശയങ്ങസെതയാ ഹനിക്കുന്ന 
 രത്തിലുള്ളവതയാ ആയിരിക്കരു ്. 

28) ബരാളുകൾ/ റീലുകൾ രാജ്യസത്ത നിയമവയവസ്ഥകൾക്കും പകർെവകാശ നിയമങ്ങൾക്കും 
വിതേയമായി  യ്യാറാക്കിയവയായിരിക്കണം. 

29) ഏസ ങ്കിലും,വയക്തികൾതക്കാ/സ്ഥാപനങ്ങൾതക്കാ പകർെവകാശമുള്ള ഭാഗങ്ങൾ 
ബരാളുകളിൽ/ റീലുകളിൽ ഉൾസെടുത്തുവാൻ പാടില്ല . 

30) മലബാർ കാൻസർ സസന്റർ നിർതേശിക്കുന്ന വിദഗ് ദ പാനലിസന്റ    ീരുമാനം 
അന്തിമമായിരിക്കുന്ന ാണ്. 

31) ആവിശയസമങ്കിൽ നിയമാവലിയിൽ മാറ്റം വരുത്തുവാൻ 'ഡയറക്ടർ, മലബാർ കാൻസർ 
സസന്ററിന് ' അേികാരമുണ്ടായിരിക്കുന്ന ാണ് . 

32) ഈ മത്സരവുമായി ബന്ധസെട്ടുള്ള  ർക്കങ്ങെിൽതമൽ 'ഡയറക്ടർ, മലബാർ കാൻസർ 
സസന്റർ ' എടുക്കുന്ന  ീരുമാനം അന്തിമമായിരിക്കും. 

33) കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് പ്രിവന്റീവ് ആൻഡ് കമ്മൂണിറ്ി ഓൺബകാളജ്ി (0490 2399 
284)/പ്പഹൽത്ത് ഐ.ടി (0490 2399 400,493) വിഭാ വുമായി  ന്ധപ്പെടുക. 


